
Wie Corona-Lockerungen
aussehen könnten, ist
noch nicht klar. Die Ju-
gendhilfe Essen (JHE)
steht aber schon in den
Startlöchern: Mit dem in
2020 bewährten Hygie-
nekonzept organisiert die
JHE in beiden Osterferi-
enwochen (29. März bis
1. April und 6. bis 9. April)
wieder ein stadtweites
Programm für Kinder.
Neben dem Altenessener
„Ferienspaß im Bürger-
park“ und dem „Abenteu-
er mit Emil“ im Stadtwald
erwarten die Kids aufre-
gende Angebote in den
Jugendhäusern.

Der beliebte Klassiker
„Osterferienspaß im Bür-
gerpark“ ist eine spannen-
de Mischung aus Bastel-
und Spielangeboten für
Sechs- bis Zwölfjährige.
Zudem können die Kin-
der bei schönem Wetter
Ausflüge in die nähere
Umgebung unternehmen,
beispielsweise zur Schu-
renbachhalde. Spielt das
Wetter nicht mit, stehen
Räumlichkeiten zur Ver-

fügung. Der Preis beläuft
sich auf 24 Euro pro Feri-
enwoche.

Spiel, Sport und Spaß
– das und noch viel mehr
erleben Kinder von sechs
bis zwölf Jahren beim
„Abenteuer mit Emil“ im
Essener Stadtwald. Das
Programm ist ein bunter
Mix aus Bastel-, Spiel- und
Sportangeboten. Zudem
können die Kids die zahl-
reichen Spielgeräte auf

dem weitläufigen Gelände
des Emil-Frick-Hauses
nutzen. Der Preis beläuft
sich auf 32 Euro pro Feri-
enwoche. Die Betreuung
findet immer von 8 bis 16
Uhr statt. Das Programm
startet um 9 Uhr. Mittag-
essen und Mineralwasser
sind im Preis enthalten.

Zusätzlich finden wie
bereits in den letzten
Sommer- und Herbstferi-
en in den Jugendhäusern

stadtweite, dezentrale
Angebote statt. So steigen
beispielsweise auf dem
Freisenbrucher Aktivspiel-
platz Robin unter dem
Titel „Frühlingserwachen
auf dem Aktivspielplatz“
Pflanz- und Werkaktionen
rund ums Haus. Mit der
„Oster(f)eierei“ bringt das
Kinder- und Jugendhaus
Hörsterfeld jede Menge
Bastel- und Spielspaß
rund ums Osterei.

Angebote in den
Jugendhäusern

Im Kinder- und Jugend-
treff Stoppenberg ste-
hen unter anderem eine
Schnitzeljagd, Ostereier
bemalen oder aufregen-
de Experimente auf dem
Programm. Weitere An-
gebote gibt es im „FriZ“ in
Frintrop, im „Check In“ in
Altendorf, im „Eckhaus“
in Kettwig, im „Hüweg“
in Steele, im „Pinguin“ im
Nordviertel sowie auf der
Jugendfarm und der „Pal-
me 7“ in Altenessen.

Osterferienspaßder Jugendhilfe
Unter anderem auch im„Hüweg“ in Steele - Anmeldungen sind ab 8. März möglich

JedeMengeAbwechslungumOstern: Die Kinder erwar-
tet ein bunter Mix aus Bastel-, Spiel- und Sportangebo-
ten. Foto: JHE

Herr Schröder ist Lehrer.
Aus Leidenschaft. Er kennt
die„Instagrammatik“ ganz
genauundhat imBuch
„World of Lehrkraft - ein
Pädagogepackt aus“ viele
Erlebnisse aus seinem
Schulalltag zusammenge-
stellt.„Nur“ vor den Schü-
lern stehen, das reicht dem
Pädagogennicht. Er ist
mittlerweile als namhafter
Kabarettist auch auf den
BühnendieserWelt zuhau-
se. AmMittwoch, 10.März,
kannman ihn live erleben
- auch in Pandemiezeiten!

Ein besonderes digitales
Erlebnis bieten der Rotary
Club Essen-Centennial und
der Lions Club Essen-Stadt-
wald am 10. März um 19
Uhr. „Herr Schröder“ sollte
eigentlich zugunsten des
Kinder Palliativnetzwerkes
Essen und der Essener Kin-
dertische der Tafel Essen die
Weststadthalle in ein Klas-
senzimmer verwandeln, jetzt
wird kurzerhand aus einem
Klassenzimmer gestreamt.

Der Kabarettist, den

Bastian Pastewka als „die
derzeit beste One-Man-
Show“ bezeichnet, präsen-
tiert sein neuestes Programm
„Das streamende Klassen-
zimmer“.

Herr Schröder, staatlich
geprüfter Deutschlehrer und
Beamter mit Frustrations-
hintergrund, gewährt einen
kurzweiligen Blick hinter
die Fassade des modernen
Pädagogentums: Der Me-
dienwagen hat Netflix, die
Schulbücher gibt es als Pod-

cast und Schüler in Quaran-
täne werden per Live-Stream
zugeschaltet. Und der Leh-
rermangel wird durch You-
Tube-Tutorials ausgeglichen.

Unter dem Motto „Digital
treffen. Analog lachen. Mit
Freude helfen.“ kann jeder
beim Charity-Kabarett dabei
sein. Tickets und sogar VIP-
Pakete mit Pausenbrot und
Leckereien kann man online
unter www.charity-kabarett.
de bestellen und damit viel
Gutes tun.

Achtung, jetzt
wird's lustig!

10. März:„Herr Schröder“ digital erleben und Gutes für Kinder tun

„Herr Schröder“ kann man im Live-Stream am 10. März
mit seinem aktuellen Kabarett-Programm erleben. Mit
dem Kauf eines Tickets werden Essener Kinder unter-
stützt. Foto: Rotary Club Essen-Centennial

Nach vielen Monaten der
Schließzeit sind die Mitar-
beiter des Theaters Freu-
denhaus im Grend fast
fertig mit Kelleraufräumen
und Entrümpeln. Nun soll
es draußen weitergehen:
ImRahmenderAufräumak-

tion „SauberZauber“ wird
am 2. März geschaut, was
umdasGrendherumander
Westfalen- und Paßstraße
so an Abfall herumliegt.
Mit dem eingesammelten
und verpackten Müll wird
vor der Abholung noch

eine Installation vor dem
Eingang des Grend gestal-
tet. Busfahrgäste können
am 2. März sehen, was den
kreativen Grendern so ein-
gefallen ist - mit Abstand
und ohne Infektionsrisiko.

Foto: Grend

„Grendioser“ SauberZauber am 2. März

Das Julius-Leber-Haus
der AWO an der Meister-
singerstraße 50 bleibt bis
auf Weiteres für Kurse,
Gruppentreffen und Ver-
anstaltungen geschlossen.
Dennoch bietet das Team
Online-Hilfe für Eltern mit
Kindern an.

„Elternstart NRW – on-
line“ richtet sich an Fami-
lien mit Kindern bis zum
alter von einem Jahr und
findet immer montags
von 9 bis 10.30 Uhr, statt.
Mit Elternstart NRW ler-
nen Mütter und Väter die
„Sprache“ des Säuglings
besser zu verstehen und
die Entwicklung ihres Kin-
des im ersten Jahr bewuss-
ter zu erleben.

In Zeiten von Corona ist

es besonders wichtig, dass
sie hier die Gelegenheit
haben, sich mit anderen
Eltern auszutauschen.
„Familie aktiv – online“
für Familien mit Kindern
von drei bis sieben Jahren
findet daher immer don-
nerstags von 10.30 bis 12
Uhr statt.

Besonders der Aus-
tausch mit Eltern gleich-
altriger Kinder und die
Tipps für Freizeitgestal-
tung und Förderung sind
Anlass, dass die AWO dies
Angebot vorhält.

Beide Angebote sind
kostenlos. Einen Link zum
Zoom-Meeting erhalten
Interessierte nach Anmel-
dung bei per Email an jlh@
awo-essen.de.

Julius-Leber-Haus
öffnetonline

Bürgerhaus ist für Gruppen geschlossen

„Digitales Gebet in der Passi-
onszeit“ ist eine Aktion, zu der
sich die Kirchengemeinden in
Bergerhausen, Burgaltendorf,
Freisenbruch-Horst-Eiberg,
Königssteele, Kray, Kupfer-
dreh, Rellinghausen und
Überruhr verabredet haben.

Bis zum 29. März sind alle
Menschen, die sich über
einen Moment der Stärkung
und einen geistlichen Impuls

im Zugehen auf das Osterfest
freuen, zweimal wöchentlich
zu einem rund viertelstündi-
gen Gebetsmeeting auf der
digitalen Plattform Zoom
eingeladen. „Wir feiern, dass
wir unseren Weg auch in
dieser nicht immer leichten
Zeit gemeinsam gehen“, heißt
es dazu. „Wir genießen die
Stille und die Gemeinschaft,
danken für Schönes, bitten

um Ersehntes und lassen uns
zum Abschluss für die kom-
menden Stunden und Tage
segnen.“

Die Reihe knüpft an eine
ähnliche und sehr erfolgreiche
Initiative in der Adventszeit
an. Wer dazukommen möch-
te, kann sich montags um 7
Uhr und/oder freitags um 18
Uhr unter cutt.ly/passionsge-
bet in das Meeting einwählen.

DigitaleGebete inderPassionszeit
Gemeinschaftliches Angebot der Ev. Kirchengemeinden vor Ort

Am Freitag, 5. März, lädt
der CDU Ortsverband
Überruhr zu seiner näch-
sten telefonischen Bürger-
sprechstunde ein. Von 16
bis 17 Uhr steht den Inte-
ressierten dabei erstmalig
Enno Schmischke, Mit-
glied der Bezirksvertretung
VIII Ruhrhalbinsel und
dort 1. stellvertretender
Bezirksbürgermeister, un-
ter Tel. 0177-1638542 für
Fragen, Anregungen und
Kritik zur Verfügung.

In dem genannten Zeit-
raum können die Interes-
sierten die oben genannte
Nummer anrufen. Sollte
die Leitung besetzt sein,
kann eine SMS gesendet
werden. Ein Rückruf wird
dann zeitnah erfolgen.
Außerdem kann Enno
Schmischke auch jederzeit
unter enno.schmischke@
cdu-essen.de kontaktiert
werden.

CDU lädt zur
Sprechstunde

WeiterhinbietetderVorsitzen-
de der CDU Steele und Rats-
herr DirkVogt jedenDienstag
von18bis 19UhreineBürger-
sprechstunde am Telefon an.
Bürger erreichen ihn in dieser
ZeitunterTel.:0176/50016011
oder unter vogt@cdu-essen.
de. Dirk Vogt: „Sprechen Sie
mit mir über lokalpolitische
Themenundüberdieaktuelle
Situation in der Corona-Krise.“

Foto: CDU

CDU vor Ort
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HEIZUNG - SANITÄR
ROHRLEITUNGSBAU
BAUKLEMPNEREI

SCHWIMMBADTECHNIK
LÜFTUNGSANLAGEN
KERNBOHRUNGEN

AKTUELL
03|2021
Gültig vom
01.-31.03.2021

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Preise in Euro inkl. MwSt. Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen und solange der Vorrat reicht.
1AAP = Unverbindlicher Apothekenabgabepreis gem. Lauer-Taxe (Abgabepreis gegen-über Krankenkasse ohne Berücksichtigung der 5% Rabatt
gemäß §130 Abs.1 SGB V). 2UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. **Ausgenommen rezeptpflichtige Medikamente.

Wichtige Information zu unseren Preisangaben! 1AAP (Apothekenabgabepreis) = Referenzpreis, den der pharmazeu-
tische Unternehmer den Apotheken zur Abrechnung gegenüber gesetzlichen Krankenkassen vorschlägt. Übernimmt die
Krankenkasse im Ausnahmefall die Kosten für dieses Arzneimittel, erstattet sie der Apotheke diesen Referenzpreis, abzüg-
lich 5% Rabatt gemäß §130 Abs.1 SGB V.Wir berechnen daher entsprechend weniger, als der angegebene Referenzpreis.

Dulcolax Dose*
100 Dragées

ASS 100 Hexal*
100 Tabletten

Wobenzym*
100 Tabletten

Gingium
120 mg*
120 Tabletten

Cetirizin Hexal
bei Allergien*
50 Tabletten

Thomapyrin Classic
Schmerztabletten*
20 Tabletten

gespart35%
AAP¹ 4,75 €7,38 €

gespart40%
UVP² 56,95 €94,97 €

gespart44%
UVP² 2,25 €4,05 €

gespart50%
UVP² 9,35 €18,78 €

gespart12,00 €
AAP¹ 27,95 €39,95 €

gespart6,00 €
AAP¹ 13,90 €19,93 €

&
Apothekerin Gudrun Hackelbusch e.K.

Kaiser-Otto-Platz 16
45276 Essen
Tel.: 0201 /510835
Fax: 0201 /510235
www.farma-plus-essen-steele.de
info@farma-plus-essen-steele.de

Diese Angebote erhalten
Sie auch in den anderen
Hackelbusch Apotheken:

Diclox forte
20mg/g Gel*
100 g

gespart6,00 €
UVP² 10,95 €16,99 €

NasenDuo Nasenspray*
10 ml

gespart41%
UVP² 3,75 €6,38 €

Ibu-ratiopharm 400 mg
akut Schmerztabletten*
20 Tabletten

gespart44%
UVP² 3,40 €6,15 €

farma-plus-essen-steele.de

Montag-Freitag:
8:30 - 18:30 Uhr
Samstag:
8:30 - 13:30 Uhr

Westenfelder Straße 16
44866 Bochum

D O M UM E D

A P O T H E K E

Zur Beckhove 25
45307 Essen

TIPP

Rätselheft
(überreicht durch Hexal)
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