
Der Verlag ist Mitglied des BVDA
(Bundesverband
Deutscher Anzeigenblätter e.V.)

Die Auflage wird durch die ADA
(Auflagenkontrollen
der Anzeigenblätter) überprüft.

Stadt
SpiegelSpiegel

IMPRESSUM

Ihr Kontakt zu uns: 0201/ 536 738 66
Gewerbliche Anzeigen:
0201 / 804-1555
E-Mail: vermarktung@funkemedien.de
lnternet: www.lokalkompass.de

Verantwortlich für Anzeigen
undVerlagsbeilagen:
Dennis Prien

Verantwortlich für Redaktion:
Thomas Knackert (gesamtverantwortlich)
Nina van Bevern (Reportage)
E-Mail: redaktion@stadtspiegel-essen.de

Druck:
Druckzentrum Hagen
Hohensyburgstraße 65 - 67
58099 Hagen-Bathey

Für alle Anschrift wie Verlag.

Verteilte Gesamtauflage:
280.300 Exemplare, mittwochs und samstags
an Haushalte und Betriebe.
Zustellreklamationen:
service_lokalkompass@funkemedien.de

Verlag:
Funke NRWWochenblatt GmbH
Jakob-Funke-Platz 1
45127 Essen
E-Mail: wvw@wvw-anzeigenblaetter.de
Homepage: www.wvw-anzeigenblaetter.de

Preisliste 46 vom 1. Januar 2021

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
möchten, bitten wir Sie, einenWerbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis ,Keine
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anzubringen. Weitere Informationen finden
Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de.
Abbestellungen:
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Liebe Leserinnenund Leser,
liebeKundinnenundKunden,
bei der FunkeNRWWo-

chenblatt GmbH gab es in
den vergangenenWochen
einigeUmstrukturierungen.
Anmanchen Standorten er-
scheint Ihr Anzeigenblatt nur
nochmittwochs, an anderen
Orten nur noch samstags.
Dennoch sindwir bemüht,
Ihnen auch künftig so viele
Informationenwiemöglich
und guten Lesestoff aus Ihrer
Region zu anzubieten. Und
trotz der Veränderungen
sindwir auchweiterhin und
jederzeit für Sie erreichbar.

Damit Sie wissen, wo Sie
sichmelden können, wenn
Sie Anregungen oder Infor-
mationen für die Redaktion
haben, wenn Sie eine An-
zeige aufgebenwollen oder
wenn es Probleme bei der
Zustellung Ihres Anzeigen-
blattes gibt, bietenwir Ihnen
heute einen kleinen Service:
-Für redaktionelle Anfragen,
KleinanzeigenundZustel-
lungwählen Sie die Tele-
fonnummer 0201/53673866
oder schicken eine E-Mail
an redaktion-stadtspiegel-
essen@funkemedien.de.
-Bei Problemenmit der

Zustellung können Sie sich
auch per E-Mail an service_
lokalkompass@funkemedien.
dewenden.
-Für gewerblicheAnzeigen
wählen Sie die Telefonnum-
mer 0201/804-1555 oder
wenden sich per E-Mail an
vermarktung@funkemedien.
de.
Im Internet finden Sie

übrigens auch alle Ausgaben
der FunkeNRWWochen-
blatt GmbHals E-Paper.
Unter epaper.lokalkompass.
de können Sie die gewünsch-
ten Ausgaben aufrufen und
lesen.

SoerreichenSieuns
Kontaktadressen undTelefonnummern Ihres Anzeigenblattes

Die Kontaktnummer finden Sie auch unterhalb des Titelkopfes. Foto: Verlag

Wie setztman sich auf Insta
ambesten in Szene?Welche
Gefahren sollteman imBlick
haben?
FürdieseunddieAntworten

auf vieleweitere Fragenorga-
nisiert die „Palme7“der Ju-
gendhilfe Essen (JHE) für jun-
geMenschen zwischen14und
21 Jahren indenHerbstferien
vom11. bis zum15.Oktober –
immer von16.30bis 20.30Uhr
– eine Social-Media-Woche.
Mit dabei inAltenessen sind
eine Stylistin und Influence-
rin, die Tipps zumAuftreten in
denSozialenNetzwerkengibt,
sowie eine erfahreneFotogra-
fin für ein Shooting.
„Auf die Jugendlichenwar-

tet eine kreativeWoche, die
unter anderemderGestaltung
der eigenenSocial-Media-
Accounts dienen soll“, erzählt
Jugendhilfe-PädagoginAnni-
kaRöhle.Dazu sollendie jun-
genMenschen zunächst Er-
fahrungenmit denTools der
unterschiedlichenKanälewie
Facebookund Instagramsam-
meln.Das sindbeispielsweise
Hashtags, Fotoeinstellungen,
Locations, Körperhaltung vor
derKameraundTextinhalte.

Kritische
Auseinandersetzung

Über Shootingsmit einer
erfahrenenFotografinbe-
kommendie Jugendlichendie
Chance, einGefühl für ihre
Wirkung auf denKanälen zu
entwickeln. Eine Influencerin
undStylistin hilft außerdem
dabei, sichoptimal in Szene
zu setzen, sammelt Styling-
Ideenund stimmtdiesemit
dem jeweiligenTypderTeil-
nehmer ab.

Zusätzlichwerdendie
SozialenNetzwerke einer
kritischenPrüfungunter-
zogenundetwaige Fallen
derMedienwelt aufgezeigt.
Themen sind zumBeispiel
„Datenschutz“, „Wieprä-
sentiere ichmich im Internet
– undmitwelcherWirkung?“,
„WiebeeinflussenBeiträ-
geundStories bestimmter
Influencer*innenmeine
Wahrnehmung?“ und „Wem
folge ich eigentlich –undwa-
rum?“.Die jungenMenschen
können sich auf dieserGrund-
lageGedankenmachen,wie
siewirkenmöchtenund für
was sie in ihrer Selbstdarstel-
lung stehenwollen.
DieKosten für die Social-

Media-Woche inder Palme
7, Palmbuschweg7, belaufen
sich auf zehnEuro für die gan-
zeWoche –Abendsnacks und
Getränke sind inklusive.
DieAnmeldung erfolgt

über Instagram@palme7mo-
bil, perWhatsAppanTel.
0170/3361600oder unter
Tel. 0151/11458026und
0151/11458025.

Social-Media in
denHerbstferien

„Palme 7“ organisiertWoche zumThema

Es sollen Erfahrungen mit
Kanälen wie Facebook und
Instagramgesammeltwerden.

Foto: pixabay
ObHüfte oder Knie – etwa
jeder Zehnte in der Alters-
gruppe der über 60-Jäh-
rigen kennt das Thema.
Wie es zu den Schmerzen
kommt undwas dagegen
hilft, erläutern die Experten
des zertifizierten Essener
Endoprothetikzentrums
beim 14. Kupferdreher Ge-
lenkforum amSamstag, 25.
September.
Von 14 bis 16Uhr gibt

es imGemeindeheim St.
Josef, Heidbergweg 18 b,
in Essen umfangreiche In-
formationen zu operativen
Maßnahmen, Gelenker-
satzmedizin und Therapie-
möglichkeiten.
Chefarzt Dr. Alexander

Horst aus dem St. Josef-
Krankenhaus Kupferdreh
beginntmit demVortrag
„Arthrose aufhalten und
behandeln – alternative
Behandlungsoptionen für
Hüfte und Knie“. Oberarzt
Dr. Andreas Glennemeier
referiert im Anschluss rund
umdie Kniegelenk-En-

doprothese und stellt das
neue „Fast-Track“-Konzept
für eine raschere Genesung
undRehabilitation vor. Den
Schlusspunkt setzt Ober-
arzt Dr.Marcel Neutzler
mit seinen Ausführungen
rund umdieminimal-inva-
sive Hüftchirurgie, bei der
Betroffene schnellermobil
dank gewebeschonender
Technikenwerden können.
Wer gerne an der Ver-

anstaltung des St. Josef-

Krankenhauses Kupferdreh
teilnehmenmöchte, sollte
sich bis zum 24. Septem-
ber 2021 per E-Mail im
Sekretariat des Essener
Endoprothetikzentrums
(h.redzinski@contilia.de)
anmelden – unter Angabe
des Namens, der Perso-
nenzahl und einer Rückruf-
nummer. Die Anzahl der
Plätze ist Corona bedingt
begrenzt und es gilt die 3G-
Regel.

Infos rundumdieGelenke
Patientenforum im St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

Drei Referenten (v.l.) halten Fachvorträge: Chefarzt Dr.
AlexanderHorst,OberarztDr. AndreasGlennemeier und
Oberarzt Dr. Marcel Neutzler. Foto: Matthias Duschner

Von der Kunst, die Zei-
chen der Zeit zu deuten
-Weimar und heute - Ge-
meinsamkeiten, Paral-
lelen, Unterschiede: Zu
diesemThema bietet die
Katholische Erwachse-
nen- und Familienbildung
(KEFB) in der Bernestraße
5 amMittwoch, 22. Sep-
tember, von 15 bis 17.15
Uhr ein Seminar an.

Rechte Gruppierungen
seit 2015

In den letzten Jahren
hat sich das politische und
gesellschaftliche Klima
in der Bundesrepublik
merklich gewandelt. Seit
der Öffnung der Grenze
für die Flüchtlinge im
Jahr 2015 erstarken rechte
Gruppierungen, die sich
sehr grundsätzlich gegen
dieWerte und Strukturen
der Bundesrepublik weh-
ren. Die Ablehnung der
Politik der RegierungMer-
kel reichte vom rechten
Rand der Gesellschaft bis
teilweise weit in die CDU
selbst hinein.
Ausdruck dieser Kont-

roverse waren dieWahl-
erfolge der AfD,mit der
erstmals in der Geschichte
des Landes eine rechts von
der CDU/CSU stehende
Partei in alle Landesparla-
mente und den Bundestag
einzog. Gleichzeitig ver-
tiefte sich diese Auseinan-
dersetzung in den sozialen
Medien und inDemons-
trationen auf der Straße.
Seitdembegegnetman
immerwieder Vergleichen
zwischen der Endphase
derWeimarer Republik
und heutigen politischen
und gesellschaftlichen
Zuständen. Droht sich Ge-
schichte zuwiederholen?
Ein Vergleich zwischen

derWeimarer Republik
und der Bundesrepublik
sollen Gemeinsamkeiten,
Parallelen undUnter-
schiede der Entwicklung
beleuchten und zugleich
einen Blick auf die Ent-
wicklung der politischen
Rechten in beiden deut-
schen Staatenwerfen.
Anmeldung und Infor-

mation im Internet unter
www.kefb.info oder unter
der Tel. 0201/8132-228.

„Weimarundheute“
Seminar mit Blick auf die Entwicklung

Der Polit-Talk der CDU
Werden geht nach der
Sommerpause am 20. Sep-
tember um 20Uhr in die
nächste Runde.
Die stellv. Vorsitzende der

CDUWerden, Dr. Jennifer
Nadolny, wird an diesem
Abend die sächsische
Staatsministerin Barbara
Klepsch begrüßen. Klepsch
istMinisterin für Kultur
und Tourismus beim Säch-
sischen Staatsministerium

fürWissenschaft, Kultur
und Tourismus undwurde
jüngst vonMinisterpräsi-
denten und Kanzlerkan-
didat Laschet für sein Zu-
kunftskabinett aufgestellt.
Jeder der interessiert ist,
mehr über das Zukunftska-
binett von Kanzlerkandidat
Laschet und Staatsminis-
terin Klepsch zu erfahren,
ist herzlich eingeladen, an
der online Veranstaltung
teilzunehmen. Der Polit-

Talk findet über die Online
PlattformZoom statt. Unter
folgendemLink kann der
Veranstaltung kostenlos
beigetretenwerden: https://
zoom.us/j/91016175446?p
wd=U1J5YVdwUklLOUlD
ODd1cUR0YURTdz09. Die
Meeting-ID lautet 910 1617
5446, der Kenncode: 379278.
Die Zugangsdaten können
auch über dieWebseite der
CDUWerden abgerufen
werden.

Polit-Talk inWerden
Staatsministerin Klepsch bei der CDUWerden

APOTHEKEN
Aus dem Festnetz ist rund
umdie Uhr die kostenlose
Telefonhotline 0800 00/22
833 undmobil 22833 (69
Cent/Min.) erreichbar, im
Internet unter akwl.de.

ÄRZTE
Bereitschaftsdienst
Tel. 01805/044100, bun-
desweite Hotline:
116117 (kostenlos); Notfall-
praxis am Philippusstift, Tel.

0201/64001670 und 71.

KINDERARZT
Kinder-/Jugendmedi-
zin, Elisabeth-Kranken-
haus, Ruhrallee 81, Tel.
0201/2799096.

ZAHNÄRZTE
Tel. 01805/986700

TIERARZT
Dr. Hans-Jürgen Apelt, Tel.
0201/342604.

NOTDIENSTE

· Neuanlage und Umgestaltung
· Pflaster- und Plattierungsarbeiten
· Gehölzschnitt u. Baumfällung
· Teichbau
· Holzbau

Beulestr. 5a · 45279 Essen
Telefon 53 50 00
Mobil 0172 / 23 23 136

Max Barkhoff
Garten- und Landschaftsbau
staatl. geprüfter Gartenbautechniker

PERMANENT
NEU. ANDERS.DUISBURG.

AB 5. OKTOBER 2021
AM GUTERBAHNHOF
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