Social-Mediain
den Herbstferien

,Palme 7" organisiert Woche zum Thema

Wie setzt man sich auf Insta
am besten in Szene? Welche
Gefahren sollte man im Blick
haben?

Fiir diese und die Antworten
aufviele weitere Fragen orga-
nisiert die ,Palme 7 der Ju-
gendhilfe Essen (JHE) fiir jun-
ge Menschen zwischen 14 und
21Jahren in den Herbstferien
vom 11. bis zum 15. Oktober -
immer von 16.30 bis 20.30 Uhr
—eine Social-Media-Woche.
Mit dabei in Altenessen sind
eine Stylistin und Influence-
rin, die Tipps zum Auftreten in
den Sozialen Netzwerken gibt,
sowie eine erfahrene Fotogra-
fin fiir ein Shooting.

»Auf die Jugendlichen war-
tet eine kreative Woche, die
unter anderem der Gestaltung
der eigenen Social-Media-
Accounts dienen soll“, erzahlt
Jugendhilfe-Pddagogin Anni-
ka Rohle. Dazu sollen die jun-
gen Menschen zunéichst Er-
fahrungen mit den Tools der
unterschiedlichen Kanéle wie
Facebook und Instagram sam-
meln. Das sind beispielsweise
Hashtags, Fotoeinstellungen,
Locations, Koérperhaltung vor
der Kamera und Textinhalte.

Kritische
Auseinandersetzung

Uber Shootings mit einer
erfahrenen Fotografin be-
kommen die Jugendlichen die
Chance, ein Gefiihl fiir ihre
Wirkung auf den Kanélen zu
entwickeln. Eine Influencerin
und Stylistin hilft auerdem
dabei, sich optimal in Szene
zu setzen, sammelt Styling-
Ideen und stimmt diese mit
dem jeweiligen Typ der Teil-
nehmer ab.

Zusatzlich werden die
Sozialen Netzwerke einer
kritischen Priifung unter-
zogen und etwaige Fallen
der Medienwelt aufgezeigt.
Themen sind zum Beispiel
,Datenschutz®, ,Wie pré-
sentiere ich mich im Internet
—und mit welcher Wirkung?“,
,Wie beeinflussen Beitra-
ge und Stories bestimmter
Influencer*innen meine
Wahrnehmung?“ und ,Wem
folge ich eigentlich — und wa-
rum?“. Die jungen Menschen
konnen sich auf dieser Grund-
lage Gedanken machen, wie
sie wirken mo6chten und fiir
was sie in ihrer Selbstdarstel-
lung stehen wollen.

Die Kosten fiir die Social-
Media-Woche in der Palme
7, Palmbuschweg 7, belaufen
sich auf zehn Euro fiir die gan-
ze Woche — Abendsnacks und
Getranke sind inklusive.

Die Anmeldung erfolgt
iiber Instagram @palme7mo-
bil, per WhatsApp an Tel.
0170/3361600 oder unter
Tel. 0151/11458026 und
0151/11458025.

Es sollen Erfahrungen mit
Kandlen wie Facebook und
Instagram gesammelt werden.
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