
Die Vorbereitungen für den
„45. Steeler Weihnachts-
markt“ laufen auf Hochtou-
ren. Vom 4. November bis
zum 30. Dezember wird es
auf dem Kaiser-Otto-Platz
und dem angrenzenden
Grendplatz im Herzen von
Steele weihnachtlich. 70
Aufbauten und Stände war-
ten auf die jungen und
altenBesucher.Das absolute
Highlight istdieWeihnachts-

marktbühne, auf der es je-
denTagLive-Programmgibt.
Hier geben sich berühmte
StarswieOlafHenning(Foto)
und Bernhard Brink an den
Samstagen das Mikrofon in
die Hand. Aufgrund der ak-
tuellen Situation ist die Büh-
ne dann von Finger Moden
bis zum Holunderstübchen
abgesperrt, um den Einlass
kontrollieren zu können.
Unter der Woche zeigen

Chöre, Kindergruppen und
Shantychöre ein Programm
für die ganze Familie. Ein
besonderer Hingucker ist
Europas größter drehender
Weihnachtsbaum, der sich
gegen eine Spende (zugun-
stenderAktion„Lichtblicke“)
zuweihnachtlichen Klängen
dreht. Am 7. November und
12. Dezember finden außer-
dem verkaufsoffene Sonn-
tage statt. Foto: Archiv

SteelerWeihnachtsmarkt startet

Werkennt„PetrasPizza-
Parade“,„Käpt’nRickys
Fischstäbchen“oder„Ol-
caysorientalischeFalafel“?
Dieseund jedeMenge
weiterergesunderund
leckererGerichteentde-
ckenkleineundgroße
FansguterKüche imersten
Kochbuchder Jugendhilfe
Essen (JHE):„Köstlichkeiten
ausdemEmil-Frick-Haus“.

Auf 60 Seitenpräsentiert das
Teamdes „Emil“ über 30
Rezepte,mit denenmanaus
frischenZutatenunkompli-
ziert ein schmackhaftes und
abwechslungsreiches Essen
zaubern kann.
ThomasWittke,Geschäfts-

führer von Jugendhilfe und
Jugendberufshilfe Essen,
kennt die Entstehungsge-
schichte desKochbuchs: „Im
erstenCorona-Lockdown
hattenunsereMitarbeiten-
dendie Idee, Rezepte ausder
KüchedesEmil-Frick-Haus
indenSozialenNetzwerken
zu teilen, damit Familien für
zuHause eine kreativeBe-
schäftigunghabenundein
gesundes, leckeres undnahr-

haftes Essen auf denTisch
bekommen.“
DenGedanken zu einem

eigenenKochbuchgab’s tat-
sächlich schon länger,wie Sil-
viaOnbasi, Leiterin desEmil-
Frick-Hauses, erzählt: „Nicht
nur dieKids essen immer ger-
nebei uns.NebenKlassikern
ausderKüchedesEmils zei-
genwir jetzt andereGerichte,
dieKinder leichtmit ihren
Elternnachkochenkönnen.“
Und für jeden ist etwasdabei:
Es gibt unter anderemHaupt-
gerichte, Salate undDesserts.
So gutwie alleGerichte lassen
sich zudemvegetarischoder
vegan zubereiten.

Nebeneiner übersichtli-
chenZutatenliste undder
Zubereitung finden sich im
jeweiligenRezept einVorge-
schmack-FotodesGerichts
sowie ein kleiner Tippoder
eine lustigeGeschichte für die
Kinder. Zusätzlich sind alle
Gerichtemit Schwierigkeits-
graden von „kinderleicht“
bis „anspruchsvoll“ gekenn-
zeichnet, so dass Einsteiger
ebenfalls ihre Freude amKo-
chenentdeckenkönnen.Die
praktische Spiralbindung ist
eine großeHilfe, damitman
dasBuchwährendder Zube-
reitungoffenundgut imBlick
ander Seite habenkann.

Grußausder Küche
Kochbuchmit Köstlichkeiten aus dem Emil-Frick-Haus

Das Kochbuch„Köstlich-
keiten aus dem Emil-Frick-
Haus“ kannmanwährend
der Öffnungszeiten (11
bis 15 Uhr) direkt im Emil,
Baldeney 42, oder am„Tag
der offenenWerkstatt“ der
Jugendberufshilfe Essen
amDonnerstag, 25. No-
vember, von 11 bis 15 Uhr
an der Schürmannstraße 7
für 9,95 Euro ergattern.

HIER ZU HABEN

Hausleiterin Silvia Onbasi pro-
biert eines der über 30 lecke-
ren Gerichte aus. Foto: Müller

Gegensteuern, wenn der
Alltagsstress zu viel wird. Das
sagt sich so leicht.Wie das
geht, vermittelt Beate Lamm,
Leiterin der VKJ-Familienbil-
dungsstätte und zertifizierte
MBSR-Lehrerin, imnächsten
MBSR-Kurs des VKJ.
MBSR steht für „Mindful-

ness-Based Stress Reduc-
tion“, ein Programm, das
bereits in den 1970er Jahren
entwickelt wurde und seit-
demerfolgreich eingesetzt
wird.MBSR schützt auch vor
Burn-Out, Erschöpfungs-
zuständenundKonzentra-
tionsschwächenund bietet
Hilfe in der Schmerztherapie.
Aktuell sind nochKurs-

plätze für das Achtsamkeits-
training verfügbar. AbDon-
nerstag, 5. November, finden
- unter Beachtung der 3G-
Regel und der geltendenAb-
stands- undHygieneregeln
- die Treffenwöchentlich
von 16 bis 18.30Uhr in der
VKJ-Familienbildungsstätte
an der Brunnenstraße 29 im
Südviertel statt.
Die Kursgebührenwerden

von denmeisten Kranken-
kassen bezuschusst. Infos so-
wie dieMöglichkeit zur An-
meldung unter Tel. 0201/84
63 577 oder per E-Mail an:
fbs@vkj.de.

Kurs für
Achtsamkeit

SERVICE-RADAR
Wir sind für Sie da.

An- & Verkauf
AnkaufWeinlich kauft alles
von A - Z u. auch aus Omas
Zeiten 0178-4635287
weinlichm48@gmail.com

Antiquitäten
SEELENMÖBEL–ANTIQUITÄTEN
Sprockhövel – Fänkenstrasse 26
Wir kaufenauchan!02324-900305
www.seelenmoebel.de

Automobile
Honda-Vertragshändler Auto-
haus Drössiger, Hattinger Str.
983, 44879 Bochum,
 0234-942060

Wir suchen gute Gebrauchte
ab 2018 mit geringer KM-Leist.
Barzahl., auch Inzahl.mögl. AH
KittlerWAT 02327-35980

www.wickekauftdeinauto.de
AutohausWicke,HattingerStr. 875,
44879Bochum,0234-94205-77

Bautrocknung
Schimmelsanierung,
Bautrocknung,Komplettsanierung
Dymel,Herne02323-9459350

Bedachung
Ehring Bedachung, Mülheim/
Ruhr0208-406060, Fax408156,
www.ehring-bedachung.de
info@ehring-bedachung.de

Meisterbetrieb Tilker Dach
GmbH, Aktienstr. 74, 45473
Mülheim 0208-476821 www.
tilker-dach.de Sommeraktion!

Fahrradverkauf
Fahrräder Neu + Gebraucht
FirmaFahrradLangeElsässerstr. 39,
46045OB-City0173-9750853

Fahr- & Reisedienst
Flughafentransfer, Club&Grup-
penfahrten,Urlaubszubringer,
FahrdienstHohmann,02325-
55655 ,www.hohmann-herne.de

Fenster
Pauly Fenster + Türen, Ruhr-
allee 16, 45525 Hattingen,
 02324-686910,
 info@pauly-fenster.de

Finanzen & Versicherung

Ab 2.000€ heute! An Berufs-
tät., Rentn., Hausfr., auch ohne
Eintrag, verm. Fischer-Finanz.,
DU-Dellplatz 0203-22892

HACKENBERGCONSULTING
GmbHAnlageberatung&Notfall
planungDiskret-Kompetent-Per
sönlichWuppertal0202-87066770

SVENTA UG Leasingmakler
Vermittlung von allenmobilen
Leasinggeschäften;Gewerbegrund-
stücke gesucht 0157-51067108

Kredite vom18.-95. Lebens-
jahr, Kontoausgl., Abl. teurer
Kredite. Pecunia, 45127 E, Gänse-
markt 21, 0201-221348

Gewerbesteuern sparenmit
demflexiblen Büroservice ab
129 €mtl. inMonheim a.R.
www.Monheim-Office-G250.de

Friseur
Der Perückenspezialist in
Herten Vertragspartner aller
Krankenkassen! Ihr Friseurteam
Piayda 02366-33289

Ilkas-Hair-Concept 45277 Es-
sen, unser Haarschnitt ist kein
Durchschnitt. Termine buchen.
 0201-17163177

Salon Bärbel Steinbach
Friseur und Medizinische Fuß-
pflege Termine 02323-82336
o. 0152-28599220

Grabpflege
OpalGrabmale,Herne, erledigt
alles auf allen Friedhöfen/Kolum-
barien, zuverlässig+preiswert,
 02323-44076

Gesundheit & Beauty
Fußpflege Termine frei
 0203-701737, Team Stöckel,
Münchener Str. 3,
47249 Duisburg-Buchholz

Nebenberuflich von zu Hause
aus Geld verdienen; schnell
wirkende Gesundheitsprodukte
gg. Schmerzen 0234-5996840

Haus & Garten
Atelier Dogan, feine Möbel
Wohnaccesoires, Drechselarbeit
aus Hagen Selbecker Str. 9,
58091 Hagen 0151-46630043

Firma Steinbach erledigt fast
alles im und ums Haus
 0157-39489987

Steinfiguren Horn Garten-
skulpturen aller Art in Essen auf
über 600 qm. www.steinfigu-
ren-horn.de 0201-5227975

Fassadenbeschichtung Putz-
arbeiten 0157-55366793
info@steinbach-bauleistung.de

ReinigungsarbeitenStein-Dach-
FassadeKunstharz FugeNANO-
Versiegelung.0176-62258174
Außenreinigung-kraus.de

SteinbergGbRGerüstbaumeister-
betr.Dach-,Wand-Raumgerüste,
Sonderkonstruk.,02935-9686792
info@steinberg-geruestbau.de

Renovierung, Maler-, Elekt-
rik-, Gartenar. eingetragener
Handwerksb. 0157-55366793
info@steinbach-bauleistung.de

KellerabdichtungnachDIN,
Gartenbau, Keramik,- Naturstein-
arbeitenDas FaktotumGmbH
 0209-9775989 dasfaktotum.de

Edelstahl-Geländer ab 99€/m
Balkone,Zäune,Treppenwww.
renzing-metall.de0209-9774500

Bauunternehmung-Lucena
Meisterbetrieb
Altbausanierung - Schimmelbe-
seitigung 02366-505628

Kamin & Ofen
www.Kamineinsatz-Austausch.de
Heizeinsätze maßgefertigt ab
Werk, 02041-686015

FliesenWegmannMeisterbe-
trieb! Fliesen u. Renovierungsar-
beiten aller Art, 0208-3777654
www.fliesen-wegmann.de

HJNUG SiewollenVer-/kaufen,
Sanieren, wir beraten und helfen.
Gebäude-, Bau-, Projektleitung
0159- 06 27 46 84

Haushaltsauflösung
Haushaltsauflösung-
Rudzik.de 02323-3992320
Wir entrümpeln von Dach bis
Keller!!

Immobilien
Rahn Immobilien -Mehr als nur
Makler,Mittelstraße 1 · 58285
Gevelsberg 02332-663880
www.rahn-immobilien.de

Maler
Maler-Meisterbetrieb Bart-
schat Renovierungshilfe für
Senioren Blattstr. 45 in 46049
Oberhausen 0208-847628

Malerbetrieb Tural führt
sämtl. Malerabeiten preisw.
+ fachgerecht aus. 0176-
91472816 0208-74059096

Pflegedienst
Pflegedienst Lipski & Schmidt
Denn... Pflegeheimmuss nicht
sein! 0201-835990 o.
 info@lipskiundschmidt.de

Sanitär & Heizung
Heizung.Klima.Wärmepumpen
Mühlenfeld & BriedenGmbH
Meisterbetrieb- 0208-757075
www.mb-servicegroup.de

Infrarotheizungen, Bera-
tung&Ausstellung&Verkauf,West-
grundUG, Rellinghauser Str.224,
45136 Essen,0201-2450830

Schädlingsbekämpfung
SCHÄDLINGSBEKÄMPFUNG
CLAUSENGmbHSchnell&diskret.
Seit 1947! 0208-405115 scha-
edlingsbekaempfung-clausen.de

Terrassendach/Markisen

MK Service Terrassenüber-
dachung/Markisen, Lindenstr.
58, Mülheim 0208-74098925
www.mk-service-terrassendach.de

Zweiräder
Ankauf allerMotorräder!!
Seriöse Barabwicklung, auchUn-
fall/defekt 02368-8572897 o.
0177-8349317Motorr. Fröhlich

Zum Mini-Preis erhalten Sie Crossmediale Platzierung in
Tageszeitung, Anzeigenblättern und Online-Verlängerung:
Mit unserem Service-Radar präsentieren Sie Ihr Unternehmen kurz und bündig,
aber aufmerksamkeitsstark in den Produkten der FUNKE Mediengruppe.

Besuchen Sie unsere Webseite www.funkemediasales.de

Wir bieten
Top-Reichweite
und hohe
Beachtung

Sie möchten mit Ihrem Unternehmen
auch dabei sein?
Sprechen Sie uns an:
Telefon: 0201 / 804-2125 oder
Mail: mediaberatung.nrw@funkemedien.de Nordrhein-Westfalen
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