
AUS DEN STADTTEILEN
TB Frintrop:
Zumba-Kurs
für Kinder

Termine amSonntag für
Fünf- bis Zwölfjährige

Frintrop. Der Turnerbund Frintrop
bietet ab dem 6. Februar Zumba für
Kinder an. „Zumba-Kids“ ist eine
Variante für fünf- bis zwölfjährige
Kinder, die Tanzstile wie Hip-Hop,
Reggaeton und Pop vereint. Ziel ist
es, dieKonzentration,dieKoordina-
tion und das Selbstvertrauen der
Kinder zuverbessern.DieKurse fin-
den sonntags von 10 bis 11 Uhr für
die Fünf- bis Siebenjährigen und
von 11 bis 12 Uhr für die Acht- bis
Zwölfjährigen im Vereinsheim,
Werkhausenstraße 16, statt. Eine
Probe ist möglich. Die Zehnerkarte
kostet für Mitglieder 40 Euro und
für Nicht-Mitglieder 60 Euro. Eine
Voranmeldung unter z0177
3183673 ist erforderlich.

Kinder lernen Schlagzeug spielen
Mit einem neuen Programm aus Fitness, Musik und Tanz startet das Jugendzentrum Friz Frintrop ins neue Jahr.

Angeboten werden Fußball und andere Ballsportarten sowie Ernährungstipps in der „gesunden Stunde“
Frintrop. Ein neues Programm für
Kinder und Jugendliche im Frintro-
per Zentrum (Friz) präsentiert Ju-
gendhilfe Essen (JHE). Die Palette
reicht von Fitnesstraining bis zu
einem Schlagzeugkurs.
Im Haus der Essener Jugendhilfe

an der Unterstraße 67a in Essen-
Frintrop tut sich zum Beginn des
neuen JahresEiniges. So steht jeden
Montag zwischen 16 und 19 Uhr
ein Fitnesstraining für Jugendliche
ab 16 Jahren im gut ausgestatten
Kraftraum des Friz auf dem Pro-
gramm. Nach einer kurzen Einfüh-
rung sind selbstständige Übungen –
darunter Butterfly, Drückbank, Er-
gometer, Hanteltraining oder
Übungen am Zugturm – möglich.
Immer dienstags sind von 18 bis

19.30 Uhr Musikbegeisterte ab

zwölf Jahren gefragt, wenn der
Schlagzeugkurs beginnt. Ein hoch-
wertigesDrumset ist vorhanden. Im
ersten Schritt werden den Teilneh-
menden Grundtechniken unter
qualifizierter Anleitung vermittelt.

Nach dem Erwerb des Anfangswis-
sens dürfen die Kinder auch außer-
halb des Kurses im Friz üben.
AmMittwoch beginnt um 16Uhr

die sogenannte „gesunde Stunde“.
Dann gibt es Snacks wie zum Bei-

spiel Vollkorn-Sandwiches, Obst
und Gemüse. Gelegentlich geht
warmes Essen über den Tresen des
Jugendhauses, das gemeinsam mit
den Kindern und Jugendlichen ge-
kocht wird.

Ebenfalls um 16 Uhr startet am
Mittwoch der Hallensport für Kin-
der im Alter zwischen sechs und elf
Jahren. Neben Fußball sind bis 18
Uhr weitere Ballsportarten und ver-
schiedene Bewegungsspiele ange-
sagt. Für die Teilnahme müssen die
Kinder Hallenschuhe mitbringen.

Schlagzeugkurs vermittelt
Grundkenntnisse
An jedem Donnerstag gibt es zwi-
schen 16 und 19 Uhr unter dem
Motto „HipHop-Dance“ ein Tanz-
training für Kinder und Jugendliche
unter qualifizierter Anleitung. Zwi-
schen 16 und 17 Uhr sind zunächst
Kinder zwischen sechs und elf Jah-
ren dran, von 18 bis 19 Uhr kom-
men Jugendliche ab zwölf Jahren
auf die Tanzfläche. heiss

Im Jugendzentrum Friz an der Unterstraße in Frintrop beginnen wieder
zahlreiche Kurse für Kinder und Jugendliche. FOTO: WALTER BUCHHOLZ

Zusätzliche Infos

n Infos gibt es unter z696905,
per Whatsapp unter z0170
3380874, auf der Instagramsei-
te @frintroper.zentrum sowie
auf www.jh-essen.de.

n Alle Angebote finden unter
Umsetzung der aktuell gültigen
Corona-Regeln statt und sind für
die Kinder kostenfrei.

SERVICE-RADAR
Wir sind für Sie da.

An- & Verkauf
AnkaufWeinlich kauft alles
von A - Z u. auch aus Omas
Zeiten 0178-4635287
weinlichm48@gmail.com

Antiquitäten
SEELENMÖBEL–ANTIQUITÄTEN
Sprockhövel – Fänkenstrasse 26
Wir kaufenauchan!02324-900305
www.seelenmoebel.de

Automobile
Honda-Vertragshändler Auto-
haus Drössiger, Hattinger Str. 983,
44879 Bochum, 0234-942060

Wir suchen gute Gebrauchte
ab 2018 mit geringer KM-Leist.
Barzahl., auch Inzahl.mögl. AH
KittlerWAT 02327-35980

www.wickekauftdeinauto.de
AutohausWicke,HattingerStr. 875,
44879Bochum,0234-94205-77

Autohaus Pfeffer GmbH,
VW-Nfz.-Audi Servicewerkstatt,
Bandstahlstr. 5-7, 58093 Hagen,
 02331-951095

Bautrocknung
Schimmelsanierung,
Bautrocknung,Komplettsanierung
Dymel,Herne02323-9459350

Bedachung
Ehring Bedachung, Mülheim-
Ruhr0208-406060, Fax408156,
www.ehring-bedachung.de
info@ehring-bedachung.de

Meisterbetrieb Tilker Dach
GmbH, Aktienstr. 74, 45473
Mülheim 0208-476821 www.
tilker-dach.de Sommeraktion!

DachdeckerbetriebAndreasMer-
ten GmbH übernimmt Dachde-
ckerarbeitenallerArt.0208-299
3351www.dachdecker-merten.de

Demenz WG
Platz frei in Caritas-Senioren-
WG bei Demenz/Pflegebedarf.
Infos/Kontakt: www.caritas-her-
ne.de / info@caritas-herne.de

Fahr- & Reisedienst
Flughafentransfer, Club&Grup-
penfahrten,Urlaubszubringer,
FahrdienstHohmann,02325-
55655 ,www.hohmann-herne.de

Fenster
Pauly Fenster + Türen, Ruhr-
allee 16, 45525 Hattingen,
 02324-686910,
 info@pauly-fenster.de

Finanzen & Versicherung

Ab 2.000€ heute! An Berufs-
tät., Rentn., Hausfr., auch ohne
Eintrag, verm. Fischer-Finanz.,
DU-Dellplatz 0203-22892

HACKENBERGCONSULTING
GmbHAnlageberatung&Notfall
planungDiskret-Kompetent-Per
sönlichWuppertal0202-87066770

Kredite vom18.-95. Lebens-
jahr, Kontoausgl., Abl. teurer
Kredite. Pecunia, 45127 E,
Gänsemarkt 21, 0201-221348

SVENTA UG Leasingmakler
Vermittlung von allenmobilen
Leasinggeschäften;Gewerbegrund-
stücke gesucht 0157-51067108

Friseur
Der Perückenspezialist in
Herten Vertragspartner aller
Krankenkassen! Ihr Friseurteam
Piayda 02366-33289

Ilkas-Hair-Concept 45277 Es-
sen, unser Haarschnitt ist kein
Durchschnitt. Termine buchen.
 0201-17163177

Salon Bärbel Steinbach
Friseur und Medizinische Fuß-
pflege Termine 02323-82336
o. 0152-28599220

Gewerbe
Gewerbesteuern sparenmit
demflexiblen Büroservice ab
129 €mtl. inMonheim a.R.
www.Monheim-Office-G250.de

Grabpflege
OpalGrabmale,Herne, erledigt
alles auf allen Friedhöfen/Kolum-
barien, zuverlässig+preiswert,
 02323-44076

Gesundheit & Beauty
Fußpflege Termine frei
 0203-701737, Team Stöckel,
Münchener Str. 3,
47249 Duisburg-Buchholz

AktivierenSieIhreStammzellen!
MitdemBiophotonen-PflasterX39.
www.X39erleben.info
0178-85871334(Partnerwerden)

Éclat Parfum Shop: Kauf jetzt
lokal in 47475 Kamp-Lintfort,
Schulstr. 158, 0176-56513522
www.landparfuemerie.de

Spiritualiät & Heilung - Ge-
sundheits-ZentrumGG, Krusen-
kamp28a, 45964Gladbeck,www.
gesundheits-zentrum-gg.de

Goldankauf
Dipl.-Geologe HorstWeier,
Goldankauf/Gutachten/Juwelen,
Frankenstr. 106, Essen, 0201-
8407908www.diamanten-weier.de

Haus & Garten
Firma Steinbach erledigt fast
alles im und ums Haus
 0157-39489987

FliesenWegmannMeisterbe-
trieb! Fliesen u. Renovierungsar-
beiten aller Art, 0208-3777654
www.fliesen-wegmann.de

SteinbergGbRGerüstbaumeister-
betr.Dach-,Wand-Raumgerüste,
Sonderkonstruk.,02935-9686792
info@steinberg-geruestbau.de

KellerabdichtungnachDIN,
Gartenbau, Keramik,- Naturstein-
arbeitenDas FaktotumGmbH
 0209-9775989 dasfaktotum.de

Edelstahl-Geländer ab 99€/m
Balkone,Zäune,Treppenwww.
renzing-metall.de0209-9774500

Bauunternehmung-Lucena
Meisterbetrieb
Altbausanierung - Schimmelbe-
seitigung 02366-505628

Kamin & Ofen
www.Kamineinsatz-Austausch.de
Heizeinsätze maßgefertigt ab
Werk, 02041-686015

Haushaltsauflösung
Haushaltsauflösung-
Rudzik.de 02323-3992320
Wir entrümpeln von Dach bis
Keller!!

Immobilien
Rahn Immobilien -Mehr als nur
Makler,Mittelstraße 1 · 58285
Gevelsberg 02332-663880
www.rahn-immobilien.de

NEHRIGUGVerkaufen & kaufen
& sanieren, Betreuung - Bau-Pro-
jektleitungDU 0203 36 96 45 06
 0159 06 27 46 84

HVDreisibner, Essen. Bieten
WEG- undMieterverw, 0201-
763228 o. 0178-5649665 www.
hauasverwaltung-dreisibner.de

Maler
Maler-Meisterbetrieb Bart-
schat Renovierungshilfe für
Senioren Blattstr. 45 in 46049
Oberhausen 0208-847628

PC Service
Office Service Rink, Lösungen
- Schulung - Support mit MS
Office & Co., 0281-63253 -
www.rink-edv.de

Pflegedienst
Pflegedienst Lipski & Schmidt
Denn... Pflegeheimmuss nicht
sein! 0201-835990 o.
 info@lipskiundschmidt.de

Pflegeeinrichtung
Caritas-Senioren-WG bei De-
menz und/oder pflegerischem
Bedarf hat Platz frei. Kontakt
unter info@caritas-herne.de

„24 h-Pflege“ daheim durch
poln. Pflegedienst! Bezahlbar u.
professionell. 0209 -879 151
www.optimun-pro-senior.de

Sanitär & Heizung
Heizung.Klima.Wärmepumpen
Mühlenfeld & BriedenGmbH
Meisterbetrieb- 0208-757075
www.mb-servicegroup.de

Infrarotheizungen, Beratung
&Ausstellung&Verkauf,West-
grundUG, Rellinghauser Str.224,
45136 Essen,0201-2450830

Schädlingsbekämpfung
SCHÄDLINGSBEKÄMPFUNG
CLAUSENGmbHSchnell&diskret.
Seit 1947! 0208-405115 scha-
edlingsbekaempfung-clausen.de

Stiftung
www.HACKENBERG-FOUNDATI-
ON.DEUnterstützenSiemit Ihrem
Erbe dauerhaft eine gute Sache.
Wie? Stiften! 0202-87066778

Terrassendach/Markisen

MK Service Terrassenüber-
dachung/Markisen, Lindenstr.
58, Mülheim 0208-74098925
www.mk-service-terrassendach.de

Unternehmensgründung

Arbeitslos? KostenfreieGrün-
dungmit AVGS vomArbeitsamt.
15TageUnterstützung für Sie!
www.UnternehmerVision.de

Vertrieb
50-Plus dieMacher im Direkt-
vertriebmit Lebenserfahrung
nochmal richtig Geld verdienen.
Nähere Infos 0234-5996840

Zweiräder
Ankauf allerMotorräder!!
Seriöse Barabwicklung, auchUn-
fall/defekt 02368-8572897 o.
0177-8349317Motorr. Fröhlich

Zum Mini-Preis erhalten Sie Crossmediale Platzierung in
Tageszeitung, Anzeigenblättern und Online-Verlängerung:
Mit unserem Service-Radar präsentieren Sie Ihr Unternehmen kurz und bündig,
aber aufmerksamkeitsstark in den Produkten der FUNKE Mediengruppe.

Besuchen Sie unsere Webseite www.funkemediasales.de

Wir bieten
Top-Reichweite
und hohe
Beachtung

Sie möchten mit Ihrem Unternehmen
auch dabei sein?
Sprechen Sie uns an:
Telefon: 0201 / 804-2125 oder
Mail: mediaberatung.nrw@funkemedien.de Nordrhein-Westfalen
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