
AUS DEN STADTTEILEN

gutgehen lassen. Thomas Wittke,
Geschäftsführer von Jugendhilfe
und Jugendberufshilfe Essen, er-
klärt denHintergrund der Sommer-
Edition: „Wegen der Corona-Pande-
mie ist es jetzt fast drei Jahre her,
dass es einen Tag der offenenWerk-
statt gab und unsere Auszubilden-
den, Teilnehmenden und Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen ihre
Arbeit präsentieren konnten. Um
aufNummer sicherzugehen, ziehen
wirdenTagderoffenenWerkstatt in
diesem Jahr vor und feiern ihn zu-
sammen mit unserem Sommerfest
und der Verabschiedung unserer er-
folgreichen Jugendlichen.“
Auf der großen Bühne werden

um 12.45 Uhr die Leistungen der

Auszubildenden und Teilnehmen-
den gewürdigt. Schon ab 11.30 Uhr
können Besucher am Tag der offe-
nenWerkstatt auf Entdeckungstour
gehen.

Unikate aus den Werkstätten
Kulinarisch begleitet wird die Ver-
anstaltung vom JBH-Küchenteam
„PrinzLudwig“,derHauswirtschaft
und helfendenHänden aus denGe-
werken. Zusätzlich stellen sich die
Bereiche und Projekte der Jugend-
berufshilfe vor, einige bieten Unika-
te aus den Werkstätten an. Außer-
dem gibt es Informationen zu Fit-
ness- und Bikeleasing-Angeboten,
einGlücksrad sowie eineHüpfburg
für Kinder.

Mit Applaus wurden die Auszubildenden der Jugendberufshilfe in
den Vorjahren verabschiedet. JBH

weiter ausbauen. Neben dem
Hauptevent stellt sich der Verein an
diesem Tag den Besuchern vor und
bietet einRahmenprogrammfürdie
gesamte Familie an.
So wird ein mobiler Skatepark

aufgebaut und unterschiedliche
Workshops (Beatboxing, Yoga,
Stand-up-Paddling und Break-
dance) werden angeboten. Start der
Veranstaltung ist um 9 Uhr, Ober-
bürgermeister Thomas Kufen be-
gleitet die Aktion als Schirmherr.
Das aktuelle Event ist nicht die

erste Aktion des Vereins, bei der es

um Stand-up-Paddling geht. Ver-
einsgründer Jörn Schulz, der in
Stadtwald lebt, hatte große mediale
Aufmerksamkeit erregt, als er im
Rahmen seines ersten Spendenpro-
jekts beim 24-Stunden-Stand-up-
Paddling 114 Kilometer auf der
Ruhr vom Sauerland bis Mülheim
zurücklegte.
Schulz ist eigentlich Lehrer,

unterrichtet Sport und Spanisch an
einem Mülheimer Gymnasium.
„Die Idee, mit ungewöhnlichen
Sportaktionen Geld für Kinder zu
sammeln, fiel ungefähr mit der Ge-

burt meiner beiden Kinder zusam-
men. Ich bin einfach dankbar, dass
in meinem Leben bisher alles glatt
gelaufen ist, und will gerne etwas
zurückgeben“, hatte Schulz seine
Motivation erklärt, solch aufwendi-
ge Benefiz-Aktionen zu organisie-
ren. Sein Ziel sei es, jedes Jahr eine
größere Spendenaktion durchzu-
führen. elli

Die Anmeldung für das aktuelle
Stand-up-Paddling auf
den Riesenboards erfolgt im Internet
auf bestrongforkids.de.

Mit überdimensionalen Boards werden die Teams auf dem Baldeneysee unterwegs sein und Geld für
den Verein „Be Strong For Kids“ sammeln. CHRISTIAN SIEDLER

Termine
SENIOREN
Musizieren und Singen, Anmeldung
unter zentrum60plus-bezirk1@cari-
tas-e.de oder telefonisch, Zentrum 60
plus, Rottstr. 24 - 26, 19-20.30 Uhr,
z632569926.
Offenes Café, ohne Anmeldung, Zen-
trum 60 plus, Rottstr. 24 - 26, 11-12
Uhr, z632569926.
Treffen des Senioren-Clubs der Awo-
Huttrop, Lotte-Lemke-Haus, Vollmers-
kamp 27 a, 14-18 Uhr.
Willst du mit mir geh'n, Spaziergänge
für Senioren im Stadtteil, Stadtwald-
platz, Marktplatz, 10.30 Uhr.
Willst du mit mir geh'n, Spaziergänge
für Senioren im Stadtteil, Zeche Lud-
wig, Bergerhausen, 11 Uhr.
Willst du mit mir geh'n, Spaziergänge
für Senioren im Stadtteil, Kreuzung Er-
bach vor Bäckerei, Haarzopf, 11 Uhr.
Willst Du mit mir geh'n, Spaziergänge
für Senioren im Stadtteil, Sportanlage
Hubertusburg, Huttrop, Dinnendahlstr.
25 a, 11 Uhr.
SELBSTHILFE
Selbsthilfegruppe bei Suchtproble-
men, Guttempler, Rellinghausen, Am
Glockenberg 40, 18.30-20 Uhr,
z570412.
VEREINE & VERBÄNDE
Tierbilder, 6. Ausstellung mit Werken
von Otto Pankok, Forum Billebrinkhö-
he 72 - Inklusive Kultur, Bergerhau-
sen, 15-18 Uhr.
WOCHENMÄRKTE
Marktkirche/Flachsmarkt, 9-18 Uhr.
Stadtwaldplatz, 8-13 Uhr.
BIBLIOTHEKEN
Kath. öffentliche Bücherei St. Lamber-
tus, Frankenstraße 138, Rellinghau-
sen, 9.30-11.30 Uhr.
Kath. öffentliche Bücherei St. Theresia,
Goldfinkstr. 38, Stadtwald, 16-18 Uhr.
StadtteilbibliothekStadtwald, Fran-
kenstr. 185, 10-17 Uhr.
Zentralbibliothek, Hollestr. 3, 11-19
Uhr, z88 42419.

Jugendberufshilfe verabschiedet ihre Auszubildenden
Das traditionelle Sommerfest findet erstmals zusammen mit dem Tag der offenen Werkstatt statt

Bergerhausen. Die Jugendberufshil-
fe Essen (JBH) verabschiedet am
Donnerstag, 23. Juni, gemeinsam
mit dem Job-Center Essen, der
Agentur fürArbeit unddem Jugend-
amt bei einem großen Sommerfest
an der Schürmannstraße 7 die er-
folgreichen Auszubildenden und
Teilnehmenden. In diesem Jahr
geht die Jugendberufshilfe neueWe-
ge, denn zusammen mit dem Som-
merfest findet ab 11.30 Uhr der
sonst imNovember angesetzte „Tag
der offenenWerkstatt“ statt.
Besucher und Besucherinnen

könnendabei viel überdie JBH-Pro-
jekte erfahren, Unikate aus den
Werkstätten erstehen und es sich
auf dem kulinarischen Marktplatz

Wettkampfmit Stand-up-Boards
Der Verein „Be Strong For Kids“ veranstaltet am 20. August karitative Rennen am Baldeneysee

Bredeney. Der Verein „Be Strong
For Kids“ ist bekannt für spektaku-
läreSportaktionen, beidenenSpen-
den für kranke und benachteiligte
Kinder gesammelt werden. Das
nächste Großereignis ist bereits ge-
plant und terminiert: Am Samstag,
20. August, werden sich ganztägig
24 Teams auf überdimensionalen
Stand-up-Boards verschiedene
Rennen auf dem Baldeneysee lie-
fern.
Jedes Team besteht aus sechs bis

acht Teilnehmern. Jeweils vier
Teams treten in einem Rundkurs
von 400Metern auf der Regattastre-
cke gegeneinander an. Es gibt Vor-
und Finalläufe und auch ein Sprint-
rennen ist inklusive.
Schon in den letzten Jahren hat

der gemeinnützigeVereinmehrfach
mit außergewöhnlichen Aktionen
auf sich aufmerksam gemacht. So
sind etwa im vergangenen Jahr bei
„Run For Kids“ Mitglieder und
Freunde des Vereins in einem Staf-
fellauf die Ruhr entlang von der
Quelle bis zur Mündung gelaufen.
2020 gab es mit „Swim For Kids“
eine Aktion, bei der aktive Athleten
des Vereins erstmalig durch den ge-
samten Baldeneysee geschwom-
men sind.

Mit dem Erlös will Verein seine
Projekte für Kinder ausbauen
„Man kann nur etwas bewegen,
wenn man selbst in Bewegung
kommt“, sagt Jörn Schulz. Er ist der
erste Vorsitzende von „Be Strong
For Kids“ und hat den Verein vor
fünf Jahren aus einer privaten Spen-
deninitiative heraus gegründet. Die
Vereinsprojekte bestehen im We-
sentlichen aus Reittherapie,
Schwimm-, Hip-Hop-, Skateboar-
ding-, Beatboxing-, Yoga-, Break-
dance- und anderen Kursen. Aktu-
ell finden wöchentlich über 30 Pro-
jekte für über 300 Kinder in Essen
und Umgebung statt. Ziel des Ver-
eins ist es, Kinder aus sozial schwa-
chen Familien sowie krankeKinder
in ihrermotorischen und psychoso-
zialen Entwicklung zu fördern.
Laut der Rüttenscheider Kinder-

ärztin Katrin Wand, selbst aktives
Mitglied des Vereins, kann an der
aktuellen Aktion jeder teilnehmen,
Vorkenntnisse sind für eineTeilnah-
me nicht nötig, da alle Teams zu Be-
ginn eine kurze Einweisung erhal-
ten, bevor es aufs Wasser geht.
Wand hofft, dass sichmöglichst vie-
le Bürger und Bürgerinnen beteili-
gen.
Mit Hilfe der Teilnahmegebühr

und dem Verkauf von Speisen und
GetränkenwilldieOrganisationdie
eigenen Projekte finanzieren und

Der Spaß soll bei der sportlichen Aktion für den guten Zweck am
20. August im Mittelpunkt stehen. CHRISTIAN SIEDLER

Konzert in
Rellinghausen

Rellinghausen. Dem Gedenktag Jo-
hannes des Täufers ist ein Konzert
gewidmet, dasdieEvangelischeKir-
chengemeinde Rellinghausen am
Freitag, 24. Juni, um 19 Uhr in der
Kirche an der Oberstraße 65 veran-
staltet. Sabine Rosenboom (Klavier
undOrgel) spieltWerke von Johann
Pachelbel, Johann Gottfried Wal-
ther, Johann Jacob Froberger, Jo-
hannes Brahms, Robert Schumann
sowie Präludien und Fugen aus Jo-
hann Sebastian Bachs „Das Wohl-
temperierteClavier“.DerEintritt ist
frei, eine Spende wird erbeten.

Stadtmitte. Töne und Worte verbin-
det dieVesperumVier, diedieEvan-
gelische Kirche am Samstag, 25. Ju-
ni, um 16Uhr in ihrerMarktkirche,
Markt 2/Porschekanzel, feiert. Für
die musikalische Gestaltung sorgt
Heiner Graßt, früherer Kantor der
Evangelischen Kirchengemeinde
Kray, mit Werken für Klavier und
Orgel. Zwischen den Stücken hö-
ren die Besucherinnen und Besu-
cher einen kurzen geistlichen Im-
puls. Nächster Termin der Reihe ist
am Samstag, 13. August.

Wörter und Töne
bei Vesper umVier
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Bergerhausen. Im Rahmen des Pro-
jektes „Gesund altern im Quartier“
des Vereins Zwar (Zwischen Arbeit
und Ruhestand) wurde in Berger-
hausen eine Fragebogenaktion
durchgeführt. Zudem fanden zwei
Entwicklungswerkstätten in den
RäumenderArbeiterwohlfahrtBer-
gerhausen statt. AlsNächstes ist ein
„Spaziergang durchs Quartier“ mit
Barbara Hofmann, Seniorenbeauf-
tragte und stellvertretende Bezirks-
bürgermeisterin, terminiert. Dabei
wollen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erkunden, wo es Orte
für ältere Menschen gibt, Orte, die
Probleme bereiten oder zur Aktivi-
täten einladen. Darüber wollen sie
ins Gespräch kommen.
Der Spaziergang durchsQuartier

findet am 5. Juli, um 10 Uhr statt
und startet bei der Awo, Am Krau-
sen Bäumchen 59. Anmeldung bis
4. Juli bei Kirsten Kemna, Zwar:
0231 96 13 17-22, Mobil: 0173 722
37 60, auf zwar-ev.de, oder an
info@zwar.org

Spaziergang durch
Bergerhausen

Sommerkonzert
zum drittenMal

digital
Grashof-Schüler
präsentieren sich

Bredeney. Unter dem Motto „Sum-
mer Dreams“ findet das dritte digi-
tale Sommerkonzert am Grashof-
Gymnasium statt. In diesem Jahr
ging die schulische Großveranstal-
tung „Grashof tanzt“ nach langer
Corona-Pause wieder real über die
Bühne. Da das Halbjahr aber kurz
ist, gab es für ein Sommerkonzert
laut Schule keinen Terminmehr. So
bot es sich für die FachschaftMusik
an, erneut ein digitales Sommer-
konzert zu realisieren.
Ab Mittwoch, 22. Juni, 18 Uhr,

startet auf der Schulhomepage ein
Blog unter dem Motto „Summer
Dreams – Musik verbindet“. Unter-
schiedliche musikalische Beiträge
von Schülerinnen und Schülern al-
ler Jahrgangsstufen werden dort zu-
sammengefasst. Zu hören sind die
Junior-Band der Jahrgangsstufe 5,
dieGrashofVoiceKids, dieGrashof
Voices, die Melodic Sounds, der
Schulchor und die Young Vocals
mit aktuellen Pop-, Rocksongs und
Musicalhits in mehrstimmigen Ar-
rangements.
Wer andenBeiträgender Schüler

und Schülerinnen interessiert ist,
kann einfach reinklicken. Der Ein-
tritt ist frei, Spenden sind willkom-
men: https://www.grashof-gymna-
sium.de/index.php

Die Idee, mit
ungewöhnlichen

Sportaktionen Geld für
Kinder zu sammeln, fiel
ungefähr mit der Geburt
meiner beiden Kinder

zusammen.
Jörn Schulz. erster Vorsitzender
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