
AUS DEN STADTTEILEN

Termine
SELBSTHILFE
WennMama oder Papa Krebs haben,
mit Kinderbetreuung, Kruykstiftung,
Frauenselbsthilfe nach Krebs, Fami-
liengruppe, Am Brandenbusch 6 a,
Bredeney, Sa 14 Uhr, 5206076.
VEREINE & VERBÄNDE
Frühstücks-Café zur Marktzeit, Gustav-
Adolf-Haus, Margarethenhöhe, Steile
Str. 60 a, Sa 9.30 Uhr.
Jahreslosung für 2023 - Du bist ein
Gott, der mich sieht, Männermorgen
der Evangelischen Emmaus-Gemein-
de, Gustav-Adolf-Haus, Margarethen-
höhe, Steile Str. 60 a, Sa 9.30 Uhr.
KIRCHE
Vesper um Vier, Marktkirche, Markt 2,
Sa 16 Uhr.
WOCHENMÄRKTE
Kleiner Markt, Margarethenhöhe, Sa
8-13 Uhr.
BIBLIOTHEKEN
Kath. öffentliche BibliothekSt. Bonifa-
tius, Moltkestr. 160, Huttrop, Sa
17.30-18.30 Uhr; So 10.30-12.30 Uhr.
Kath. öffentliche Bücherei Christus Kö-
nig, Tommesweg 30, Haarzopf, So 10-
12 Uhr.
Kath. öffentliche Bücherei Hl. Kreuz,
Franziskanerstr. 69 a, Südostviertel,
So 10.45-11.15 Uhr.
Kath. öffentliche Bücherei St. Hubertus
und Raphael, Töpferstr. 55, Bergerhau-
sen, Sa 16-18.30 Uhr; So 10.30-13
Uhr.
Kath. öffentliche Bücherei St. Lamber-
tus, Frankenstr. 138, Rellinghausen,
So 10.30-13 Uhr.
Kath. öffentliche Bücherei St. Markus,
Frankenstr. 364, Bredeney, So 10.30-
13 Uhr.
Kath. öffentliche Bücherei St. Theresia,
Goldfinkstr. 38, Stadtwald, So 10.30-
12 Uhr.
Kath. öffentliche Bücherei Zur Heiligen
Familie, Ginsterweg 48, Margarethen-
höhe, So 10.15-12.30 Uhr.
Zentralbibliothek, Hollestr. 3, Sa 11-
15 Uhr, 88 42419.

nötigte Material hatten die Dozen-
tenmitgebracht:Murmeln, Puzzles,
Schatzkisten, Schlösser, Spiegel
undmehr. Die FSJler konnten ihrer
Fantasie also freien Lauf lassen.
Bevor es andie praktischeGestal-

tung ging, mussten die Freiwilligen
zunächst das inhaltliche Konzept
entwickeln. Gerade weil die Ziel-
gruppe Kita- und Grundschulkin-
der sind, durfte es nicht zu kompli-
ziert sein und sollte einen hohen
Aufforderungscharakter haben.
Deshalb wurde zu jedem Escape-
Room eine kleine Einleitungsge-
schichte erstellt, die spielerisch die
zu lösende Aufgabe erklärte.
DannstiegdieGeneralprobe:Die

FSJler stellten ihren Escape-Room
den anderen Teilnehmenden vor.
Dazu probierte jeweils eineGruppe
dasSpiel aus,währenddieGamede-

signer beobachteten, ob alles funk-
tioniert, wie sie sich das vorgestellt
hatten: Ist das Spiel gut verständ-
lich? Lassen sich die Aufgaben ein-
fach lösen? Muss noch nachgebes-
sert werden?
Besonders für die Entwickler

wurde der Testlauf bisweilen zur
nervlichen Achterbahnfahrt: Sie
wollten gerne Tipps geben, durften
es aber nicht.

Nach jedem Spiel schätzten die
Freiwilligen in einer Reflexionsrun-
de das Verhalten der anderen ein
und gaben ihnen Rückmeldung:
„So wird die Teamfähigkeit ge-
schult“, bestätigt Claudia Hansen.
„Außerdem haben die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer die Mög-
lichkeit, zu prüfen, ob sie die nöti-
gen Kompetenzen für ihren späte-
renWunschberuf mitbringen.“

Die FSJler gestalteten Escape-Rooms im Miniformat. MÜLLER / JHE

Mini-Escape-Rooms zu Lernzwecken
FSJler bei der Jugendhilfe betätigen sich als Gamedesigner für Kita- und Grundschulkinder

Bergerhausen. Den Ausweg aus so-
genannten Escape-Rooms zu fin-
den, ist für viele Menschen eine
spannende Art der Freizeitgestal-
tung. Wie Spielen und Lernen für
angehende Pädagogen zusammen-
hängen, damit beschäftigten sich
jetzt 40 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer des Freiwilligen Sozialen
Jahres (FSJ) bei der Jugendhilfe Es-
sen (JHE).
Normalerweise sind sie in Kitas,

imOffenenGanztag (OGS) oder in
Senioreneinrichtungen im Einsatz.
Jetzt hatten die FSJler die Chance,
sich als Gamedesigner zu betätigen
und mit Unterstützung des Vereins
„Waldritter“ aus Herten eigene,
transportable Tischvarianten von
„Escape-Rooms“ zu entwickeln.

Der Fantasie freien Lauf lassen
Das Gamedesign kann nicht nur
Ideen für eine spätere pädagogische
Arbeit liefern, sondern schult auch
soziale Kompetenzen, so der An-
satz. „Lernen lässt sich am besten
über Spiele vermitteln“, erklärt
Claudia Hansen, pädagogische Be-
gleitung im FSJ. Live-Escape-
Rooms sind seit einigen Jahren in
Mode. Dabei wird eine Gruppe in
einen Raum eingeschlossen und
muss es in einem gewissen Zeitrah-
men mit Hilfe von Hinweisen und
Gegenständen schaffen, zu ent-
kommen.
Als Vorbereitung auf das Seminar

hatten die Freiwilligen verschiede-
ne Escape-Rooms ausprobiert. Das
für die Entwicklung der Spiele be-
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Stadtmitte.Weihnachten ist für vie-
le Menschen längst Geschichte,
dochoffiziell endet dieWeihnachts-
zeit erst am 2. Februar. Also noch
Zeit genug, um entsprechende Mu-
sik zu hören. Alte und neue Lieder
zur Weihnachtszeit stehen deshalb
auf demProgramm,wennamSams-
tag, 7., und Sonntag, 8. Januar, je-
weils um 16 Uhr die drei Chöre am
Essener Dom, An St. Quintin 3,
zum traditionellen „Offenen Sin-
gen“ einladen.
Zusammen mit dem Publikum

und unterstützt von Domorganist
Sebastian Küchler-Blessing und
dem Bläserensemble am Essener
Dom stimmen Domsingknaben,
Mädchenchor und Domchor viele
bekannte Melodien an, präsentie-
ren aber auch weniger bekannte,
moderne Stücke.
Domkapitular Michael Dörne-

mann führt durch das Programm.
DerEintritt ist frei, umSpenden zur
Förderung der Essener Dommusik
wird gebeten.

Lieder zur
Weihnachtszeit

Für den aktuellen Durchlauf
des Freiwilligen Sozialen Jahres
bis 31. August 2023 gibt es bei
der Jugendhilfe noch freie Plätze
für den Einsatz in der OGS und
in Senioreneinrichtungen.

Interessierte können sich per
E-Mail an fsj@jh-essen.de be-
werben. Die Bewerbungen soll-
ten zeitnah im Januar eingehen.
Zusätzliche Infos gibt es auf
www.jh-essen.de

Noch Plätze frei für das Freiwillige Soziale Jahr
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Kostenlose Expertise von Gold, Silber,
Uhren undmehr!

Fachgebiete
Suchen Sie einen zuverlässi-
gen Ansprechpartner, um Ihre
Wertgegenstände wie Schmuck
oder (Marken-)Uhren schätzen
zu lassen? Firmeninhaber Marius
Tsakonis und sein Team von Bares
und Wahres sind hier eine zuver-
lässige Adresse und helfen Ihnen
gerne bei der Bewertung Ihrer
Gegenstände weiter (völlig kosten-
los und unverbindlich).

Durch jahrzehntelan-
ge Handelstätigkeit sind Marius
Tsakonis und sein Team geschult
und erfahren in der Bewertung
von Diamanten, Gold- und
Silberschmuck, Markenuhren,
Ölgemälden, Silberwaren und
Artikel aus Ersten und Zweiten
Weltkrieg sowie Bernstein und
Koralle. Mehr Informationen zu
den verschiedenen Fachgebieten
erhalten Sie unter www.bares-
undwahres.de oder unter der
Telefonnummer 0171 8 12 13 11.

Einzigartiges Konzept
Das Familienunternehmen von

Marius Tsakonis ist seit 90 Jahren
im Handel tätig. Bares und Wahres

ist Teil des Familienunternehmens
Schreuders-Moerkerken, das sei-
nen Ursprung im Jahr 1926 hat.

Schreuders-Moerkerken mit
Inhaber Marius Tsakonis war
das erste Unternehmen, das das
weltweit einzigartige Konzept des
Goldankaufs mit Reisebussen
in den Niederlanden entwickel-
te und nun auf Deutschland mit
der kostenlosen Expertise in VIP-
Reisebussen ausweitet.

Geben und Nehmen
Zur Geschäftsphilosophie von
Marius Tsakonis gehört das Prinzip
des Gebens und Nehmens. Nur so
kann eine Gesellschaft zufrieden-
stellend und im Gleichgewicht
funktionieren. Auch aus die-
sem Grund unterstützt Bares
und Wahres die schwächeren
Mitglieder der Gesellschaft mit der
eigens gegründeten Stiftung www.
GGFE.de. Ein Teil des Erlöses der
Wertschätzungstage von Bares und
Wahres wird somit der GGFE.de
gespendet und kommt in direk-
ter Nähe Senioren und Kindern
in Deutschland zugute. Weitere
Informationen unter www.ggfe.de.

Seriosität
Informieren Sie sich über Bares
und Wahres und Inhaber Marius
Tsakonis umfassend auf der
Webseite bzw. Google. Hier erfah-
ren Sie alle Qualifikationen des
Inhabers und der Teammitglieder
und können sich einen Eindruck
überdasUnternehmenverschaffen.
Vielfältige Impressionen erhalten
Sie auch auf dem Facebook- und
Instagram-Account von Bares und
Wahres

ESSEN. Schmuck, Markenuhren, Diamanten und mehr. Was sind sie
heutzutage wert? Das Team von Marius Tsakonis` Unternehmen
Bares und Wahres bietet Ihnen von Montag, den 9. Januar bis
Mittwoch, den 11. Januar, eine kostenlose Schätzung und auch den
Ankauf im Hotel Rutherbach in Essen an.

BARES UNDWAHRES
EXPERTISE & ANKAUF

Inhaber Marius Tsakonis

www.baresundwahres.de
Tel: 01 71/8 12 13 11
Büro: 02162/5 789 22 8

info@baresundwahres.de

Kölnische Straße 22-24
41747 Viersen

AUF WUNSCH MIT TERMINVEREINBARUNG!
Buchen Sie jederzeit Termine für unsere 8 Büros und weitere 30 Städte auf unserer
Webseite oder per Anruf!

Wo: „Hotel Rutherbach“, Ruhrtalstraße 215, 45219 Essen

DIENSTAG
10-01-2023

11:00-17:00Uhr

MONTAG
09-01-2023

11:00-17:00Uhr

MITTWOCH
11-01-2023

11:00-17:00Uhr

Tradition seit 1926


