Die Probleme junger Erwachsener mit Handicap

Zu viele analoge Uhren, zu kleine Preisschilder: Betroffene zeigen im Franz-Sales-Haus die Grenzen von Inklusion auf
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Huttrop. Was wiinschen sich junge
Essenerinnen und Essener mit Be-
hinderung, um ihren Alltag besser
selbststdndig meistern zu konnen?
Wie werden sie auf dem Arbeits-
markt integriert? Diese Fragen
standen beim sogenannten Joseftag
in der Forderschule des Franz-Sa-
les-Hauses in Essen-Huttrop im
Mittelpunkt. Dort machten junge
Menschen mit Handicap deutlich,
in welchen Bereichen Inklusion
derzeit noch scheitert.

Der Josefstag ist ein bundesweiter
Aktionstag, der auf die Arbeit mit
Jugendlichen und jungen Erwach-
senen, zum Beispiel in Einrichtun-
gen der Jugendberufshilfe, aufmerk-
sam machen will. Unter dem Motto
,Wir fordern eine Garantie auf Teil-
habe fiir Jugendliche und junge Er-
wachsene“, kamen in der Aula der
Forderschule nach langer pande-
miebedingter Pause wieder viele
Unterstiitzer zusammen, die auf
zahlreiche Probleme im Alltag von
jungen Menschen mit Einschrén-
kungen aufmerksam machten.

Wiinsche an die Gesellschaft

Betroffene berichteten ganz kon-
kret von den alltdglichen Proble-
men, die ihnen immer wieder begeg-
nen: ,Ich mochte nicht mehr mit
meinem kleinen Bruder in einem
Zimmer leben, sondern in eine eige-
ne Wohnung ziehen, mein Leben
selbststdndiger gestalten. Doch ich
weil$ nicht, wie ich Hilfe bei den vie-
len Antrdgen, die oft schwer ver-
stiandlich fiir mich formuliert sind,
bekommen soll“, sagt der 19-jahrige
Marvin, der sich aktuell in einer be-
rufsvorbereitenden Bildungsmal3-

Die 21-jdhrige Studentin Johanna Ruhrbruch sitzt aufgrund einer Muskelerkrankung im Rollstuhl. Sie ist stellvertretende Vorsitzende des
Essener Inklusionsbeirates und sprach in Huttrop iiber die Probleme junger Erwachsener mit Handicap.

nahme (BVB) des Franz-Sales-Hau-
ses befindet.

Andere Teilnehmer wiinschen
sich zum Beispiel mehr digitale Uh-
ren an Offentlichen Pldtzen wie
Bahnhofen, da sie analoge Uhren
nicht lesen konnen. Auch zu kleine
Preisschilder im Supermarkt, nicht
vorhandene Aufziige oder Rampen
sowie fehlende Unterstiitzung bei fi-
nanziellen Angelegenheiten er-
schweren ihnen den Alltag.

Unter den Gésten war auch Es-
sens Sozialdezernent Peter Renzel
(CDU), dem die bestehenden Prob-
leme im Bereich der Inklusion
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durchaus bekannt sind: ,Auch
Menschen mit FEinschrdnkungen
mochten sich Handlungsperspekti-
ven selbst erarbeiten und sollen
gleichberechtigt am Leben in unse-
rer Stadt teilhaben konnen. Der Jo-
sefstag soll darauf aufmerksam ma-
chen, dass wir als Gesellschaft die
Verantwortung haben, Jugendliche
und junge Erwachsene mit Beein-
trichtigung zu unterstiitzen.“

Um die Inklusion in der Stadt vo-
ran zu bringen, gibt es seit dem letz-
ten Jahr mit dem Inklusionsbeirat
ein neues politisches Gremium in
Essen. Die 21-jdhrige Studentin Jo-
hanna Ruhrbruch sitzt aufgrund
einer Muskelerkrankung im Roll-
stuhl und ist stellvertretende Vorsit-
zende des Essener Inklusionsbeira-
tes. Sie kennt die Probleme selbst
ganz genau: ,Ich kenne das Gefiihl,
wie es ist, wenn man etwas nicht
versteht oder anderweitig Hilfe be-
notigt. Es hilft oft, wenn man mit
moglichst vielen Menschen dariiber
spricht und versucht, sich Unter-
stiitzung zu holen.“

Hilfe bekommen Betroffene zum
Beispiel in der Beratungsstelle der
Jugendhilfe Essen, wie der dort be-
ratende Padagoge Michael Gerrit-
zen berichtet: ,Die Beratungsstelle
tiberlegt gemeinsam mit den jungen
Menschen, in welche Richtung es
schulisch oder beruflich gehen
konnte. Wir helfen bei Antragstel-
lungen und konnen bei der Woh-
nungssuche unterstiitzend zur Seite
stehen.“
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Sozialdezernent Peter Renzel sprach iiber berufliche Perspekti-

ven von jungen Menschen mit Behinderungen.
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Auch Menschen mit Einschrankungen
mochten sich Handlungsperspektiven selbst
erarbeiten und sollen gleichberechtigt am Leben
in unserer Stadt teilhaben kdnnen.

Peter Renzel, Sozialdezernent der Stadt Essen

Die 21+jdhrige Lina, die sich gera-
de auf der Suche nach einer Ausbil-
dung zur Einzelhandelskauffrau be-
findet, fiihlt sich oft ausgeschlossen,
weil sie zum Beispiel aufgrund von
zu hohen Eintrittspreisen und feh-
lenden leicht verstédndlichen Infor-
mationen keinen Zugang zu kultu-
rellen Veranstaltungen habe.

Robert Lichtenstein, Sozialpdda-
goge und Teamleiter der BVB im

Franz-Sales-Haus: ,,Inklusion muss
mehr gelebt werden, junge Men-
schen bendtigen Perspektiven und
die Garantie auf Unterstiitzung.
Menschen mit Beeintrdchtigungen
brauchen besseren Zugang zum re-
guldren Arbeitsmarkt, man muss ih-
nen die Chance geben, gute Erfah-
rungen sammeln zu diirfen und sich
mit ihren Stérken beweisen zu kon-
nen.“



