
AUS DEN STADTTEILEN

Schulen kein Schwimmunterricht
statt. Die Schwimmfähigkeit habe
hierdurch deutlich abgenommen,
sagt der Sportverein.
Angeboten wird am Aktionstag

die Abnahme der Schwimmabzei-
chen. Jeder kann seine Prüfung für

das Seepferdchen-, Bronze- und Sil-
berabzeichen ablegen. Kompetente
Prüferinnen und Prüfer aus dem
Verein stehen dafür zur Verfügung.
Sollte es beimerstenMal nicht ganz
klappen, könnendieExperten auch
hilfreiche Tipps für den weiteren

Am Sonntag
werden im
Schwimmzent-
rum Kettwig
wieder
Schwimmab-
zeichen-Prü-
fungen statt-
finden.
JULIA TILLMANN / FFS

Weg zum sicheren Schwimmen ge-
ben. Bei einer erfolgreichenAbnah-
mewird eineGebühr von fünf Euro
erhoben, teilt der Verein mit.
Die Familien sollten sich vorher

gründlichüberdie jeweiligenAnfor-
derungen der Abzeichen informie-
ren und für das Seepferdchen und
Bronzeabzeichen die Baderegeln
sowie für das Silberabzeichen zu-
sätzlich die Selbstrettung lernen, er-
klärt der SV Kettwig. Diese gibt es
als Download auf der Vereins-
Homepage www.svkettwig07.de.
Dort kann auch bis zum19.Mai die
notwendige Anmeldung zum Ak-
tionstag vorgenommen werden. Al-
le weiteren Informationen erhalten
Interessierte danach per E-Mail.

freut sich, dassdieZweitklässlermit
so viel Eifer dabei sind. Im Unter-
richt waren die Ernährungspyrami-
de und verschiedene Lebensmittel
bereits Thema. Doch durch so
einen Erlebnistag werde alles noch
viel anschaulicher.
Landwirt Weber zeigt also bei-

spielsweise,woKartoffeln angebaut
werden und wie die Blüten eines

Apfelbaums aussehen. „Von der
Blüte kommenwir dannzudenBie-
nen und ihren wichtigen Aufga-
ben“, sagtWeber. Die Bienenstöcke
sind nicht weit, auch dort können
die Mädchen und Jungen zuschau-
en, was die Immen von ihrem Flug
nach Hause bringen.
Danach dürfen sie auch selbst

Hand anlegen: In der Frühstücks-
pause pflanzt jede Schülerin und je-
der Schüler Kresse, Pflücksalat und
Sonnenblumen in eine Schale, die
anschließend mit nach Hause ge-
nommen werden soll. „Die müssen
wir dann regelmäßig gießen“, er-
klärt eine achtjährige Schülerin.
Ihre Großeltern, so berichtet sie,
hätten ebenfalls einen Bauernhof.
So ganz unbekannt sei ihr das Gan-
ze also nicht. Ihre Freundin hat da-
gegen erst einmal dieNase rümpfen

Schwimmabzeichen-Tag imKettwiger Bad
SV Kettwig 07 und Schwimmschule Tortuga laden am 21. Mai zu einem Aktionstag ein. Anmeldung notwendig
Kettwig.Der SV Kettwig 07 und die
Schwimmschule Tortuga laden
zum Schwimmabzeichen-Tag ein:
am Sonntag, 21. Mai, von 8 bis
12.30 Uhr im Schwimmzentrum
Kettwig, Im Teelbruch 10-12. Der
bundesweite Aktionstag ist für die
Veranstalter Anlass, darauf auf-
merksam zu machen, wie wichtig
eine solideSchwimmausbildung für
jedes Kind ist.
Denn Kinder haben, gerade was

die Bewegung angeht, unter der
Pandemie sehr gelitten: Geschlos-
sene Schwimmbäder ermöglichten
kein Wassertraining. Insbesondere
konnten für ganze zwei Schuljahr-
gänge keine Schwimmkurse ange-
boten werden. Ebenso fand in den

Petra Treiber

Schuir. An der Saftpresse hat Niko-
las Weber gutzutun: Neugierige
Kinderaugen verfolgen, welche
Handgriffe der Landwirt ausführt
undwasmit denÄpfelnpassiert, die
in einer großenWanne daneben lie-
gen und nun nach und nach zer-
quetscht werden.
„Bei uns wird nichts wegge-

schmissen. Zu Saft verarbeiten wir
das Obst, das nicht in den Verkauf
kommt“, erläutert Weber und deu-
tet auf dieExemplare, dieKäufer ge-
meinhin als nicht so ansehnlich be-
zeichnen würden. Denn Nachhal-
tigkeit ist ein großesThemaauf dem
Oberschuirshof.

Der Weg des Apfels von der
Blüte bis zur Saftpresse
Was Nachhaltigkeit bedeutet und
wie das überhaupt praktisch funk-
tioniert mit dem Kreislauf der Na-
tur, das sollen an diesemTagKinder
der Friedenschule aus dem Südost-
viertel bei ihrem Besuch in einem
landwirtschaftlichen Betrieb erle-
ben.AufdemOberschuirshof imEs-
sener Süden lernen die Zweitkläss-
ler verschiedene Stationen kennen.
So geht es zunächst einmal raus

aufs Feld. Die Stiefel werden
schmutzig und auch einige Hosen
und Jacken, wenn die Gedanken
schneller sind als die Beine laufen
können – und manches Kind in der
Matschkuhle hängen bleibt. Klas-
senlehrerin Nadine Breidenbend

Landwirt Nikolas Weber vom Oberschuirshof zeigte Schülerinnen der Friedenschule, wie Bienen die Blüten bestäuben. SOCRATES TASSOS / FFS (3)

Stadtkinder erkunden den Bauernhof
Ein Nachhaltigkeitsprojekt der Friedenschule aus dem Südostviertel auf dem Oberschuirshof

müssen, als dieKlasse frühmorgens
in Schuir aus demBus gestiegen ist.
„Es stinkt so“, sagt die Siebenjähri-
ge. Zwei Stunden später empfindet
sie den etwas anderen Geruch aber
als „völlig normal“, bekundet sie.
„Das gehört dazu, hat unsderBauer
erzählt.“
NikolasWeber hat sichtlich Spaß

daran, denMädchen und Jungen et-
was über seinenBeruf zu berichten:
„Viele Stadtkinder wissen gar nicht,
was Obst und was Gemüse ist. Wie
Pflanzenwachsen undwaswir alles
tun müssen, damit diese zu Lebens-
mitteln verarbeitet werden kön-
nen.“ Das sieht auch Varinja Ku-
nitzky,Erzieherinder Jugendhilfe in
der Friedenschule, so. Sie hat dieses
Projekt mit angestoßen: „Es geht
um den Respekt vor der Natur und
darum, das Thema Nachhaltigkeit
über den Unterricht hinaus prak-
tisch erfahrbar für die Grundschü-
ler zu machen.“

Service-Club Round Table
unterstützt das Projekt
NikolasWeber ist Teil einer Initiati-
ve, die vomVereinBulldogs forKids
und mit Unterstützung des Service-
Clubs Round Table Rüttenscheid in
Höhevon7500Euro realisiertwird.
Die JugendhilfeEssen steuertMittel
aus dem Fonds „Aufholen nach Co-
rona“ bei. An insgesamt fünf Termi-
nen wird es dadurch ermöglicht,
dass Schulklassen denHof in Schu-
ir besuchen und für einige Stunden
erkunden können.

Jazz-Nacht in
der Neuen Aula

Werden. Die Jazz-Studierenden der
FolkwangUniversität derKünste la-
denwieder zur beliebtenFolkwang-
Jazz-Nacht ein. Verschiedene En-
sembles und Combos präsentieren
von Jazz-Standards bis hin zu rocki-
gen Klängen und Jazz Fusion hoch-
klassigeMusikbis spät indieNacht.
Die Veranstaltung beginnt am

Samstag, 20. Mai, um 19.30 Uhr in
der Neuen Aula am Campus Essen-
Werden, Klemensborn 39. Zwi-
schen den Konzerten gibt es die
Möglichkeit, sich mit Getränken
und kleinen Speisen zu versorgen.
Karten gibt es für fünf bzw. drei Euro
unter 0201 49 03-231, karten@folk-
wang-uni.de und an der Abendkasse.

Termine
INFOS & FORUM
Bürgermobil der Stadt Essen, 11-15
Uhr, Werden, Werdener Markt.
Schadstoffmobil, 9-13 Uhr, Werden,
Platz Werdener Feintuchwerke.
AUSSTELLUNG & MUSEUM
Schatzkammer St. Ludgerus, 10-
12 Uhr und 15-17 Uhr, Werden, Brück-
straße 54, 0201 49 18 01.
LESUNG & DICHTUNG
Literaturcafé - Wir lesen vor, 15-17
Uhr, „Graue Biene“ (Andrej Kurkow,
3/4), Bürgermeisterhaus, Werden,
Heckstraße 105; Anmeldung erforder-
lich: 0201 49 32 86.
FAMILIE
Familienzentrum Kettwig, info@famili-
enzentrum-kettwig.de
Jugend- und BürgerzentrumWerden,
Wesselswerth 10, 0201 885 11 49.
SENIOREN
Willst Dumitmir geh’n – Spaziergänge
für Senioren im Stadtteil, 15 Uhr, Rat-
haus Werden, Brückstraße.
Zentrum 60plus, 9.15-12.30 Uhr
Digitale Sprechstunde, 10-12 Uhr Be-
ratung rund ums Älterwerden, 13-
15 Uhr Bastelatelier, 13.30-14.30 Uhr
„Erzähl mir, wie es früher war“, 17.30-
20 Uhr Nähkurs, Werden, Heckstra-
ße 27; Anmeldung: merle.muehlen-
beck@drk-essen.de, 0201 84 74-270.
Spielenachmittag, 15.30-17 Uhr,
Familienzentrum, Ev. Kirchengemein-
de, Heidhausen, Am Schwarzen 10,
Info: 0201 40 14 22.
BIBLIOTHEKEN
StadtteilbibliothekKettwig, 10-17 Uhr,
Kringsgat 17, 0201 884 23 07.
KöB St. Matthias, 15.30-17.30 Uhr,
Kettwig, Rheinstraße 158, 02054 939
27 00, www.koeb-kettwig.de.
KöB St. Ludgerus, 8.45-11 Uhr, Wer-
den, Luziusstraße 6, 0201 49 13 67.
SCHWIMMBÄDER
Schwimmzentrum Kettwig, Hallenbad
6.30-10 Uhr, Im Teelbruch 10-12,
02054 79 34.
StadtbadWerden, 7-13.30 Uhr, Kör-
holzstraße 2, 0201 49 30 85.

Rundgang durch
die Altstadt

Kettwig. Einmal imMonat findet in
Kettwig eine offene Stadtführung
des Heimat- und Verkehrsvereins
(HVV) statt. Diesmal erwartet Gu-
nild Scheid interessierte Besuche-
rinnen und Besucher am Samstag,
20. Mai, um 16 Uhr am Märchen-
brunnen (Schul-/Hauptstraße). Sie
zieht mit ihnen in einem etwa zwei-
stündigen Rundgang durch die his-
torische Altstadt und erzählt aus
Geschichte und Gegenwart. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Kostenpunkt: fünf Euro für Er-
wachsene, Kinder bis 14 Jahre frei.
Der Heimat- und Verkehrsverein bietet
auch Stadtführungen für private Grup-
pen an. Info: www.kettwig.eu.

Kettwig. „Wie mache ich meine Im-
mobilie zukunftsfähig?“ heißt eine
Veranstaltung der Sparkasse am
Dienstag, 23.Mai, um 18Uhr in der
Filiale Kettwig, Schulstraße 14.
ThomasBerger, Ingenieur, berichtet
über „Energetisches Sanieren“
(Heizungen) und Georg Meintrup,
Geschäftsführer der S Immobilien,
sowie Filialleiter Michael Kleine-
Möllhoff geben einen Überblick
über den Immobilienmarkt.
Anmeldung: michael.kleine-moell-
hoff@sparkasse-essen.de.

Infos rund um
Immobilien

KETTWIG
WERDEN

HEIDHAUSEN
FISCHLAKEN

SCHUIR

In der Frühstückspause pflanzt jede Schülerin und jeder Schüler
Kresse, Pflücksalat und Sonnenblumen in eine Schale.

Es geht darum, das
Thema Nachhaltigkeit
über den Unterricht
hinaus praktisch

erfahrbar zu machen.
Varinja Kunitzky, Erzieherin

Werden. Anlässlich des internatio-
nalen Museumstages am Sonntag,
21. Mai, sind Familien herzlich zu
einer kostenlosen Führung durch
die SchatzkammerWerden und die
Basilika St. Ludgerus eingeladen.
Von 16.30 bis 17.30 Uhr gibt es Ein-
blicke in die spannendeGeschichte
der Schatzkammer und ihre einzig-
artigen Kostbarkeiten.
Die Einrichtung bewahrt den

heutigenBestand des einst sehr um-
fangreichen Schatzes der ehemali-
gen Benediktinerabtei Werden. Da-
runter befinden sich Highlights wie
die über 1400 Jahre alte Elfenbein-
pyxis mit der ältesten Weihnachts-
darstellung in Deutschland oder
das monumentale Kruzifix aus Me-
tall, welches das älteste seiner Art
weltweit ist. Darüber hinaus gibt es
inderSchatzkammerüber2500Bü-
cher aus der einst berühmten Wer-
dener Klosterbibliothek.
Nicht fehlen darf der Heilige Li-

udger, Gründer desWerdener Klos-
ters, und damit ein Besuch in der
Basilika St. Ludgerus. Einige früh-
mittelalterliche Schatzstücke ste-
hen mit ihm in Verbindung.
Der Treffpunkt zur Führung ist um
16.30 Uhr die Schatzkammer Werden,
Brückstraße 54.

Führung für
Familien zum
Museumstag

Golfturnier für
Kinder-Krebshilfe
Kettwig. Auf der Anlage des Golf-
clubs Haus Oefte (Oefte 1) findet
am Sonntag, 21. Mai, von 8.30 bis
16 Uhr das Benefiz-Golfturnier zu-
gunsten der Deutschen Kinder-
Krebshilfe statt. Dies ist eines von
rund130Turnieren imRahmenvon
Europas größter Benefiz-Golftur-
nierserie, die es seit nunmehr 42
Jahren gibt. Die Teilnehmenden des
Turniers inEssen spielen zudemum
den Einzug in ein Regionalfinale,
Anmeldungen sind noch möglich.
Info: www.Krebshilfe de./Golfen
für den Guten Zweck. Die Serie en-
det mit dem Bundesfinale am 23.
September in Hannover.

Selbsthilfe bei
Harnwegsinfekt

Kettwig. Brennen beim Wasserlas-
sen, Schmerzen imUnterleib, häufi-
ger Harndrang – fast jeder hat min-
destens einmal im Leben mit Harn-
wegsbeschwerden zu kämpfen. Es
gibt Selbsthilfe-Möglichkeiten: von
A wie Akupressur bis Z wie Zinn-
kraut-Sitzbad.MichaelEliesklärt in
seinem Vortrag praxisbezogen auf:
amFreitag, 2. Juni, um17Uhr imAl-
tenBahnhofKettwig,Ruhrtalstraße
345. Eintritt fünf Euro.
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