
Rettungskette
Auf Sicherheit achten, Hilfe holen,
Notruf absetzen, AED holen, 
Wiederbelebende Maßnahmen durchführen,
Verunfallten vor Gaffern schützen!

Schnittwunde
• Selbstschutz
• Körperteil hochlagern, Druckverband
• eventuell Bewußtsein und Atmung   
 überprüfen, Schockgefahr
• Notruf 

Herzinfarkt
• aufrecht hinsetzten
•  den Betro�enen beruhigen
• Kleidung und Fenster ö�nen
• Notruf Kreislaufstillstand

• Selbstschutz
• Bewußtsein des Verunfallten prüfen
• Rettungskette organisieren
• Atemwege frei machen
 30 x Herzdruckmassage
  2 x Wiederbeatmung durch    
         Mund/Nase
• AED holen, wenn möglich
• Notruf, so früh wie möglich

Amputation
• Selbstschutz
• Verletzten beruhigen
• Schockgefahr
• Blutung unterbinden
• Wund�ächen mit steriler
 Kompresse schützen,
• Körperteil gegebenenfals 
 hochhalten
• Notruf
 Gliedmas geschütz 
 in einer Plastiktüte 
 mit Eis aufbewahren
 und dem Sanitäter 
 übergeben.

Knochenbruch
• Selbstschutz
• Schockgefahr
• Verunfallten betreuen
• Bewegung des betro�enen 
 Körperteils vermeiden
• bei austretenden Knochen 
 den Wundbereich schützen
• Notruf

Vergiftung
• Betro�enen beruhigen
• Bewußtsein und Atmung
 prüfen
• Ursache dem Rettungs-
 dienst mitteilen
• Notruf

Schock
• Selbstschutz
• den betro�enen beruhigen
• Hinlegen, Beine hoch lagern
• vor Wärmeverlust schützen
• Notruf

Nasenbluten
• Selbstschutz
• nach vorn gebeugt aufrecht hinsetzen
• kalte Kompresse auf den Nacken
• Notruf

Schlaganfall
• aufrecht hinsetzen
• oder Lagerung nach Wunsch
• Bewusstsein und Atmung
 prüfen
• Notruf, so früh 
 wie möglich

Atemnot
Verlegung der Atemwege durch
einen Fremdkörper
• 5 x zwischen die Schulter-
 blätter schlagen
• Kompression des Oberbauches
• Bewusstsein und Atmung prüfen
• Notruf

Vergiftung

NOTRUF!!! 
WER ruft an!
WO ist etwas geschehen!
WAS ist geschehen
WIE VIELE Verletzte!
WELCHER Art!
WARTEN auf Rückfragen! 

Krampfanfall Epilepsi
• Selbstschutz
• Verletzungsgefahr des Krampfenden verhindern
• Bewußtsein und Atmung prüfen
• Notruf

Alle Angaben erfolgen trotz der sorgfältigen 
Erarbeitung ohne Gewähr.

* In Einrichtungen mit zentralen Telefon-
 anlagen muss eine „0“ vorgewählt werden.


