Jugendberufshilfe Essen gGmbH

Wir verstehen uns mit unseren vielfdltigen Angeboten als be-
gleitender Partner der Jugendlichen auf ihrem Weg zur Verwirk-
lichung des personlichen Berufszieles — von der ersten Beratung
bis zur qualifizierten Ausbildung. Wir setzen dem Problem von
Jugend-Arbeitslosigkeit die Idee fundierter Bildung entgegen
und sind als Bildungstrager zertifiziert nach DIN EN I1SO 9001.
Die Jugendberufshilfe Essen gGmbH ist eine Tochtergesellschaft
der Jugendhilfe Essen gGmbH.
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IndiGO

Individuelles Gesundheits- und Orientierungsangebot

Das Individuelle Gesundheits- und Orientierungsan-
gebot - IndiGO - ist ein buntes Programm, das junge
Menschen in ihrer personlichen und beruflichen Ent-
wicklung fordert und begleitet. Dieses Projekt wird
durch das JobCenter Essen finanziert.

IndiGO richtet sich an Jugendliche im Alter von 18 bis 25
Jahren.

Wir unterstiitzen Sie bei der Entwicklung einer beruflichen
Perspektive sowie bei einer gesunden, selbstbestimmten
und eigenstandigen Lebensfiihrung.

Bei uns konnen Sie in verschiedenen Workbe-
’ reichen erste berufliche Erfahrungen sam-

>
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Im IndiGO-Einsatzfeld ,,Genuss und Garten”

beschaftigen Sie sich mit allem, was gesund,
schon und lecker ist.

+Wohnen und Leben” bietet die Moglichkeit,
eigene Gestaltungsideen in die praktische Tat
umzusetzen und gebrauchten Dingen neuen
Glanz zu verleihen.

o
¢ Wer gerne mit Papier und Farben fantasievoll
arbeitet, fiihlt sich wahrscheinlich im IndiGO-
Workbereich ,ldee- und Kreativwerkstatt”

sehr wohl.

Fir alle, die gerne an der frischen Luft sind und
mit Tieren und Pflanzen zu tun haben mdoch-
ten, ist der IndiGO-Workbereich ,Farm und
Tiere” genau das Richtige.
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Selbstverstandlich kdnnen Sie sich alle Angebote an-
schauen, um fiir sich die richtige Entscheidung treffen zu
kénnen.

Ergdnzt werden diese Bereiche durch Workshops zu den
Themen Selbstfiirsorge und soziales Lernen.
Sportangebote und Mdglichkeiten, lhren schulischen
Kenntnisstand aufzufrischen, runden IndiGO ab.

Haben Sie Lust auf Austausch mit anderen Teilneh-
menden auBlerhalb des Programms?
Dann laden wir Sie ein in das Café , IndiGO-Open*.

Die Teilnahmedauer an IndiGO betragt neun Monate.

In Kooperation mit dem Landschaftsverband Rheinland
stehen Ihnen psychologische und psychotherapeutische
Fachkréfte sowie Sozialarbeiter*innen fiir die gesamte Zeit
der Teilnahme als Anprechpartner*innen zur Verfiigung.

Wenn Sie viele Ideen haben, was Sie aus lhrem Leben
machen wollen, aber nicht so recht wissen, wie Sie diese
umsetzen kdnnen, dann sind Sie bei uns richtig.

Wir freuen uns auf Sie!

lhre Ansprechpartner¥*innen

Bereichsleitung
Philipp Horstmann p.horstmann@jh-essen.de

Bereichsbiiro

Diana Fuchs-Klingberg 0201 83469-120
d.fuchs@jh-essen.de

Alle wichtigen Infos unter:




