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InSeLInSeL
Individuelle SozialberatungIndividuelle Sozialberatung
in erschwerten Lebenslagenin erschwerten Lebenslagen

Jugendberufshilfe Essen gGmbH
Wir verstehen uns mit unseren vielfältigen Angeboten als be-
gleitender Partner der Jugendlichen auf ihrem Weg zur Verwirk-
lichung des persönlichen Berufszieles – von der ersten Beratung 
bis zur qualifizierten Ausbildung. Wir setzen dem Problem von 
Jugend-Arbeitslosigkeit die Idee fundierter Bildung entgegen 
und sind als Bildungsträger zertifiziert nach DIN EN ISO 9001.
Die Jugendberufshilfe Essen gGmbH ist eine Tochtergesellschaft 
der Jugendhilfe Essen gGmbH. 

Beratungsstelle InSeL
Palmbuschweg 7, 45326 Essen
www.jugendberufshilfe-essen.de

Sie erreichen uns mit dem ÖPNV			 
Haltestelle: Bahnhof Altenessen
Regionalbahnen: RB  32, RB 35, RE 3; U-Bahn: U11, U17
Straßenbahn: 108; Buslinien: 140, 162, 172, 183

V.i.S.d.P.: Thomas Wittke
Geschäftsführer, Jugendberufshilfe Essen



InSeL
Individuelle Sozialberatung in erschwerten 
Ledenslagen

Wer kann zu uns kommen?
Jugendliche und junge Erwachsene unter 25 Jahren, 
die Bürgergeld bekommen und

•	 durch das Fallmanagement des JobCenters einen 
	 Beratungsgutschein erhalten haben und

•	 das Gefühl haben, ihr Leben nicht alleine  „in den Griff 		
	 zu bekommen“ und/oder

•	 in einer aktuellen Krise sind und/oder

•	 psychisch beeinträchtigt sind.

Was bieten wir?
•	 Verschwiegenheit und Vertrauen

•	 eine Vielzahl an nützlichen Kontakten

•	 eine intensive Beratung und Begleitung, die auf die 		
	 jeweiligen ganz persönlichen Lebenssituationen 
	 und Bedürfnisse abgestimmt ist

•	 Information und Beratung zu den Möglichkeiten 
	 weitere Unterstützung zu bekommen

•	 Ideen, wie man seinen Tag sinnvoll gestalten kann
	 oder

•	 wie man herausbekommt, was man beruflich einmal 
	 machen könnte

•	 Wir arbeiten eng mit der Beratungsstelle der Jugend-		
	 berufshilfe Essen gGmbH zusammen und bieten von		
	 daher auch Informationen und Beratung zu möglichen		
	 Wegen den Schulabschluss nachzuholen sowie 
	 zu Berufsvorbereitungs-, Ausbildungs- und Beschäfti-		
	 gungsmöglichkeiten.

Wie arbeiten wir?
•	 Wir nehmen uns Zeit!

•	 Wir schauen genau hin!

•	 Bei Bedarf kommen wir zu Ihnen nach Hause, 
oder
•	 begleiten Sie zu Terminen 
und
•	 stellen Kontakt zu denjenigen her, die Sie bei der Er-		
	 reichung Ihrer Ziele unterstützen können.

•	 Wir koordinieren Hilfen und Maßnahmen, indem wir mit 
	 allen am Unterstützungsprozess Beteiligten zusammen-
	 arbeiten.

•	 Wir legen Wert auf eine vertrauensvolle Atmosphäre.

Ihre Ansprechpartner*innen

Bereichsleitung 
Simon Teutmeyer	 s.teutmeyer@jh-essen.de

Bereichsbüro
Zübeyde Korkut	 0201 83469-33
		  z.korkut@jh-essen.de

Alle wichtigen Infos unter:

Online-Beratung


