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1. Schule 
 
Parkschule Essen 
Städt. Förderschule mit dem Förderschwerpunkt Lernen, emotionale und soziale Entwicklung 
Tiefenbruchstraße 20 
45326 Essen                                                                                                          

 
Die Parkschule ist eine städtische Förderschule mit dem Förderschwerpunkt Lernen 
und emotionale und soziale Entwicklung und liegt im Essener Norden (Stadtteil 
Altenessen). Schülerinnen und Schüler im Grenzbereich zum Förderbedarf geistige 
Entwicklung werden in Kooperation mit der Traugott-Weise-Schule gefördert. 
 
Die Schülerinnen und Schüler erreichen an der Parkschule durch einen ihrem 
individuellen Förderbedarf angepassten Bildungsgang Lernfortschritte und 
Kompetenzen, die ihnen die soziale und berufliche Teilhabe am gesellschaftlichen 
Leben ermöglichen. 
 
 
2. Ansprechpartner 
 

Koordination 
Ganztagsbetreuung Sek I 

Melanie Hackbarth 

Carina Kotas 

 

Leitung 
Ganztagsbetreuung Sek I 
Parkschule Sekundar 

Catherine Willuhn 

Schulleitung Frau Kuth-Widera 

Frau Willems 
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3. Teilnehmer 
 
Klasse     Anzahl 
Mittel- und Entlasstufe   104 Schüler/innen 
 
 
 
4. Gruppenangebote 
 

Mo   Pause      (11:30-12:30 Uhr) 
        Angebot  (12:30-14:00 Uhr) 
        Pause      (13:30-14:30 Uhr) 
        Angebot  (14:30-16:00 Uhr) 

 
Mi    Pause      (11:30-12:30 Uhr) 
        Angebot  (12:30-14:00 Uhr) 

 
Do   Pause      (13:30-14:30 Uhr) 
       Angebot  (14:30-16:00 Uhr) 

 
Montag  
               

Mittwoch  Donnerstag  

Jungengruppe (MS) Jungengruppe (MS) Mädchengruppe (MS) 

Jungengruppe (AS)  Jungengruppe (MS) 

Jungentrophy (AS)   

 
 
 
 
5.  Inhalte und Ziele: 
 

Angebote Inhalte     Ziele 

 

Mädchengruppe 

 Mädchentrophy  

 

 Geocaching 

 

 Bewegungsspiele 

 

 Herstellung von Kosmetik 

 

 Kreativ- & Handarbeit 

 

 

 Förderung von 
Kommunikation, Kooperation 
und Empathie 

 Förderung von 
Orientierungsfähigkeit 

 
 Förderung der Fein & Grob-

Motorik 
 
 Mädchenhygiene 

 

 Sozialraumerkundung 

http://www.jh-essen.de/
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Jungentrophy  Kooperationsspiele 

 

 Geschicklichkeitsspiele 

 

 Ballspiele 

 

 Jungentrophy Training 

 

 Förderung von Kommunikation 
 

 Förderung von Teamgeist 

 

 Förderung von Kooperation 

 

 Förderung von „Fair Play“   

 

Jungengruppe 
Mittelstufe (MS) 

 

 Kreatives Basteln 

 

 Zeichnen 

 

 Geocaching 

 

 Film & Foto, Medien 

 

 

 Förderung der Motorik 

 

 Förderung der Ideenvielfalt 

 

 Förderung Orientierungssinn 
 
 

 Förderung Medienumgang 

Jungensport     
MS 

 Koordinations- und 
Kooperationsspiele 

 

 Fußball-, Handballspiele, 
Brennball 

 

 Gymnastikübungen und 
leichtes Ausdauertraining 

 

 Wurf- und Fangspiele 

 Teambuilding mit Spaß 

 

 Stärkung des 
Körperbewusstseins 

 
 Koordinative Fähigkeiten 

stärken 
 

 Konsensfindung in einer 
Gruppe 

 

Jungengruppe 
Abschlussstufe 
(AS) 

 

 Ball- und 
Mannschaftssportarten 

 

 Fitness- und 
Koordinationsschulungen 

 

 

 Gemeinschaftsgefühl und 
soziale Kompetenz fördern 

 

 Positive Körperwahrnehmung 
fördern, koordinative 
Fähigkeiten verbessern 

 

  Sammlung sportlicher 
Erfahrungen im freien Spiel/ 
Wettkampfspiel/ kooperative 
Aufgabenbewältigung 

 Aufzeigen von Perspektiven für 
die Integration von Sport in 
den Alltag 

 
 Angemessener Umgang mit 

Sieg und Niederlage 
 
 Einblicke in die Innenwelten 

Anderer durch 
Perspektivwechsel 
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